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内容概要

決定考試成績的關鍵，不是資質，也不是努力，而是讀書習慣！
還在納悶為何有些人不比你聰明，唸書時間也不比你多，卻總是考出事半功倍的好成績嗎？
其實他們只比你多做一件事：找到「適合自己的最快、最強讀書法」。
暢銷考試指南『關於考試，你用的方法都是錯的』最強實踐版，一經實行，換你成為別人眼中的優秀
考生！
正確的讀書習慣可以在「知識」、「技巧」、「鬥志」三方面，提昇你的應考戰鬥值！
讓你在最短的時間內，用最少的力氣，達到最大的效果。
日本考試之神的7大關鍵讀書習慣，不需徹夜苦讀，不需放棄玩樂，照樣考出人人稱羨的好成績！
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作者简介

超速太朗
本名為岡武史，一九六六年生。
一九九二年畢業於愛媛大學法學系。
歷經三年的上班族生活後，轉往獨立開業，嘗試了多方面的事業經營。
二○○一年，以上班族的身份，在八個月內一舉考取社會保險勞務士執照。
隔年即擔任知名資格考試補習班的講師。
由於教學實力備受推崇，開課班級不斷增加，在短短五年內，授課時數便突破了四千小時。
從二○○四年起開設網頁，專門指導以社會保險勞務士為目標的考生，並新增電子雜誌的配送。
二○○五年建立個人部落格，全面指導所有資格考試的考生，且該部落格成立後，隨即榮登人氣排行
耪（資格與職涯相關方面）第一名，至今仍維持在前十名以內。
二○○六年，超速太朗為了證明「比較認識法」的學習效果，約一年內接連考取勞工行政、證券商業
務員、不動產經紀人、代書、商業文書檢定以及理財規劃人員。
二○○八年起同時從事土地代書執照考之教學。
著作有《關於考試，你用的方法都是錯的》（高寶出版）。
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书籍目录

【前言】
【序章】認識考生的四種類型
考生種類之座標圖
靠「七大讀書習慣」來改變自己
四種考生類型的特徵
你偏向哪一種類型？

【第1章】第一大讀書習慣：經常磨練想法，想像「最佳結果」
◎你的讀書方法有沒有變成「傳話遊戲」呢？

◎女兒參加黑白棋大賽的啟示─優勝的關鍵是什麼？

◎想一次就考上，就不要對所有資訊都照單全收。

◎養成「永遠只想像最佳結果」的習慣
培養第一大讀書習慣的小撇步
1.不去想「WHY〈為什麼〉」，要去想「HOW〈怎麼做〉」。

2.持續不斷的思考「我此刻讀書的目的」是什麼？

3.在腦海裡描繪出自己「最想要的結果」
4.一邊唸書一邊寫你的上榜經驗談
5.記住這個我一直珍藏的「神奇字眼」
【第2章】第二大讀書習慣：不管如何，就是一直反覆練習。

◎想要短期內上榜，不管如何，就是一直反覆練習！

◎抄經文式的讀書法不管是重複幾次也是沒有效果的
◎想要短期內上榜，就要減少「反覆練習的時間損失」
◎只要反覆練習，再難解的知識也能變成你的財產。

培養第二大讀書習慣的小撇步
6.善用「3 DAYS管理法」
7.將題庫拆開隨身攜帶
8.讀教科書要以章節或項目為單位
9.用2倍速聽，能獲得4倍的效果
10.如何「在教科書中插入有效率的索引」
【第3章】第三大讀書習慣：先決定重要度再開始擬定計畫
◎從「出題頻率度、重要度」開始著手
◎模仿「達人的讀書法」就能上榜嗎？

◎擬定的計畫無法達成目標？
問題出在哪裡？

◎只要撐過第一天，第二天開始就輕鬆了。
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培養第三大讀書習慣的小撇步
11.擬定計畫就像拼拼圖一樣！

12.開始「預習進度」
13.活用DVD〈錄影帶〉
14.將準備考試當成工作
15.只要超越計畫進度，自然會產生動力。

【第4章】第四大讀書習慣：想辦法讓讀書變得有樂趣
◎樂於反覆練習的點子、樂於持續的點子、能夠看到成果的點子
◎出現意外的障礙也一笑置之，要帶著一點「遊戲心態」
◎能讓你有驚人成長的「競爭」
◎認同「努力讀書的自己」
培養第四大讀書習慣的小撇步
16.推薦提高專心度的「咖啡唸」
17.要精挑細選你用的文具
18.放假的日子更要早起，將今天要唸的範圍儘早唸完。

19.想要早起，就要為早上留一點樂趣。

20.每天都給自己一個獎勵
21.你的彩券一定會中
22.收集能讓自己更有勇氣的言語
【第5章】第五大讀書習慣：徹底實行以輸出為目的的輸入
◎清楚認識自己的得分能力
◎只要看教科書，就能百分之百看出一個人的實力。

◎使用「比較認識法」能讓你需要背誦的量大幅減少！

◎以考題的形式整理腦海中的思緒
培養第五大讀書習慣的小撇步
23.認識「比較認識法」的五大基本原則
24.聽課時假設「下次就輪到我當講師」
25.試著將每項制度都以「一句話」加以說明
26.行動時不忘「叮！
咻！
法則」
27.實行「悲憤的反覆畫線大作戰」
【第6章】第六大讀書習慣：分辨出自己會和不會的考題
◎打擊率超過三成的棒球選手面對無法安打的球就不會揮棒
◎只對你想捕獲的知識撒網
◎拉低分數的「知識甜甜圈化現象」症候群
◎養成正確預估自己分數的習慣
培養第六大讀書習慣的小撇步
28.如何預防「思考打滑現象」
29.你的「得分演練」完美嗎？
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30.掌握出題模式的難易度
31.提升電腦卡作答的基本技巧
32.打基礎時期使用「反覆練習的魔法」的最終目標
【第7章】第七大讀書習慣：你完全不會有任何損失
◎當你挑戰一項事物時，「最壞的狀況」是什麼？

◎以「邁向新學習」的動力改掉「沮喪」的習慣
◎將「感情恆溫器」的開關打開吧！

◎每個夜晚都會迎接黎明。
埋頭苦幹的身影是最酷的！

培養第七大讀書習慣的小撇步
33.感謝那些你曾經做錯的問題
34.要抱持兩種「勇氣」
35.想要跳得高，就要蹲得低
36.今天就只唸「今天該唸的書」
37.希望能將實力發揮至百分之百
後記
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