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内容概要

　　30歲結了婚和30歲依然單身的女人的差別，重點不在於美貌或智慧，而是在於你有沒有精湛的演
技。
【送給已經30歲或是即將30歲，渴求真愛、想好好談一場戀愛的妳】為什麼到了30歲還是一個人？
作者用最一針見血的見解，點出為什麼妳現在依舊單身；用最中肯的分析，了解為什麼妳的戀情總是
不長久；給妳最實用的方法，教妳如何成為人見人愛的魅力女人。
★ 這本書可以解決妳所有的戀愛問題，作者一針見血、拳拳到肉的觀點讓人忍不住拍案叫絕。
 ★本書還有不能錯過的部分是提升自我魅力的方法。
還有作者介紹穿著和美容的祕訣。
王爾德有句名言：只有膚淺的人才依照看不見的美來衡量一個人，因為社會只重視看得見的美。
而對女人來說，看得見的美，無疑就是外貌。
一般女人都會在美貌與智慧之間選擇美貌，因為男人用眼多過用腦。
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作者简介

李善培
曾擔任時裝雜誌的時尚編輯，也是廣告、企劃、作家、評論家。

出版過三本流行類型書籍。
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引言
只會等待的女人是找不到對象的
▍Step one   如今妳還單身的原因   ▍
妳覺得單身很帥氣嗎？

受過傷的人才會學聰明
妳會失望是因為妳高估了自己
不要在不知不覺中顯露出自己是個「優質剩女」
妳或許就是剩女焦慮症患者
果斷地放棄一個條件
看別人不順眼，是自己修養不夠
妳還是跟寵物過一輩子吧 ！

舊的不去，新的怎麼有機會來
◤Style Tip 01   花最少的錢打造時尚形象
◤Style Tip 02   讓被詛咒的身材變成模特兒身材的方法
▍Step two   談戀愛，一開始就要與眾不同   ▍
為自己量身打造一套行銷策略
跟約會達人學習
想釣大魚，就到大海去
哪些男人根本不適合妳
過去的人可以不忘記，但一定要放下
外國人、離婚男、年紀小的男人是不容忽視的目標
請做一個看起來樸素的拜金女
把話說到男人心坎裡
你沒那麼多觀眾，別那麼累
他其實沒有看上你
◤Style Tip 03  初次見面時的魔法穿著
◤Style Tip 04  無論何時何地，都能讓他對你一見傾心
▍Step three  戀愛持久的秘密   ▍
工作和愛情，兩個都不能放棄
少說話會更幸福
如果男人對你失去興趣，那麼遊戲就結束了
越吵架關係越持久
讓他愛你多一些
經濟觀念的差異比貧富差異更可怕
好好打理自己的居家環境
將計就計
◤Beauty Tip 01  招桃花的化妝術
◤Beauty Tip 02  看不出年齡！
美女的養顏經
◤Beauty Tip 03  不用整容就變身為自然美女
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