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内容概要

這本書在描述一種即興表演形式，將那些在表演中被述說出來的故事，無論平凡以及不那麼平凡的生
活事件，藉由藝術的儀式與形式，由演員即興地演出在說故事人與觀眾的眼前。

作者是一人一故事劇場創始人之一，本書從歷史時間出發，介紹一人一故事劇場的起源；說明一人一
故事劇場的特色、本質與意義；介紹一人一故事劇場的基本形式與組成元素；探討一人一故事劇場在
藝術與療癒的雙重成分；寫實的描述現狀與演變；最後以多元文化的擴展與未來，見證了一人一故事
劇場超越種族與語言的包容性。

一人一故事劇場令人珍惜的是生活藝術的融合、不拘禮儀、真實、社會理想主義、對人及故事的尊重
與致意。
一人一故事劇場有個願景：以說故事及早期的儀式美學為媒介，提供現今社區實踐整合的社會功能，
重新聯繫起人們彼此之間失去的連結。

這是想要了解或學習一人一故事劇場的入門與必讀之書。
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