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内容概要

《完形諮商與心理治療技術》針對治療過程中每一階段之完形取向的應用，提供實務性的介紹，帶領
讀者走過這些階段。
書中不但聚焦於完形理論中發展之技術，同時也關注由治療關係間產生的技巧。

本書作者為經驗豐富的實務工作者，針對以下各主題深入淺出娓娓道來，提供了清晰的指導原則與臨
床案例：
● 建立有效的治療關係
● 評估與治療的注意事項
● 發展當事人的覺察
● 使用各種不同的完形方法與技術
● 在共同創造的治療關係中進行工作
● 如何做結束
此外，作者亦探究了完形諮商之靈性與文化的向度，並在特定的實務主題，諸如：在限時的會談情境
中如何進行工作、移情、身體工作與危機管理等各方面提供引導。
對於所有接受完形訓練或想要使技巧更為精進的實務工作者而言，本書無疑是一本極富參考價值的案
頭書。
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