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前言

　　推薦序　　來自瑞典的創意居家問候　　「家」是全世界最重要的地方，在這裡我們花許多時間
與所愛的人一起創造回憶；和朋友相聚、做菜、整理家務、窩在電視前放鬆、陪小朋友玩耍⋯⋯以及
最重要的---讓你我睡得香甜安穩。
家也是一個當你離開許久後就想回去，而且一踏進去便能感到真正安全及踏實的地方。
　　這也是為什麼居家設計與家具顯得如此重要。
在某種程度上，透過家具選購及居住環境的規劃，讓「家」更有自己的味道；也在反映個性的同時，
讓生活起居更加舒適與便利。
此外，家扮演著為煩悶生活增添色彩的重要角色，讓你在追求效率時達到身心的徹底解放。
　　瑞典設計與居家擺設所訴求的是，在便利與功能中增加人性所占的比例，除了講究外觀的視覺美
感之外，更得在生活中派上用場。
瑞典一向與設計有著緊密的連結，從空間到家具，乃至於像剪刀、電話等日常生活所需的一些小工具
，而大多數的瑞典設計又都以「人」，或是你我的生活方式、如何改善生活為發想起點。
　　瑞典設計的另一個重要觀點在於---設計不應該為少數有錢人而存在，享受美好生活與擁有有效解
決問題的方法是每個人的權利！
設計常被外界貼上高價或限量的標籤，但在瑞典傳統裡，我們卻喜歡用簡單，或是節省成本的手法將
設計帶進大部分人的生活，例如：八十幾年前針對從郊區遷居至斯德哥爾摩的這批外來人口所建造的
低成本住宅，或是符合人體工學與日常生活所需而衍生的相關商品。
　　不可否認，美感是構成設計的一大元素，也因此瑞典與斯堪地那維亞的創作能夠在全球設計圈占
有一席之地---富足的林產讓我們得以在設計中大量運用白樺、松木與山毛櫸等淺色木質原料；而悠久
的手工玻璃創作史，則讓玻璃這種素材以酒杯、手作花瓶，或是其他不同面貌走進一般人的日常生活
。
瑞典與斯堪地那維亞的獨特設計風格，早已創造出一個鮮明的形象，並且擄獲全球許多人的心。
　　瑞典設計適合台灣嗎？
答案絕對是：「YES！
」因為台灣人對於居家環境同樣在追求著風格與功能。
擁有好看又好住的公寓是每個人的權利，不應該由你的荷包容量來決定！
我相信從瑞典設計中，大家可以發現更多改善生活的訣竅。
我建議大家有時間不妨多逛逛北歐品牌家具店，雖然我們不會明確的告訴你要如何過日子，但在這裡
你可以找到許多結合瑞典居家布置文化，以及台灣在地生活所需的設計靈感，為你的個性家居帶來無
限啟發，無論是小角落或大空間。
　　我十分期待這本書的出版，同時希望藉此讓更多人能夠發掘瑞典設計，並且對瑞典人看待設計的
角度有更深一層的了解。
　　台灣IKEA宜家家居總監　Martin Lindstrom
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内容概要

　　無論選擇用哪種方式享受斯德哥爾摩，總是會很驚喜的發現，　　這座城市裡，創意無窮的一面
！
　　插畫創作、生活雜貨、手作布娃、個性時尚⋯⋯，　　這座城市裡的手作人總在某個小角落綻放
無限生活創意，　　每每令人感到驚豔不已，並且流連忘返。
　　來到斯德哥爾摩，除了自然風光之外，　　更不容錯過藏身在街頭巷尾關於北歐人獨特的巧思品
味！
　　這些手作人豐富多元的創意都在不經意中告訴你，　　北歐人真的很懂得生活！
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作者简介

　　黃姝妍July Peter　　天生熱愛旅遊與異國文化體驗的台妹，最愛在跳蚤市場、創意市集、另類主
題博物館，以及特色雜貨小店裡，探索不同都會人的樂活法則。
穿梭在不同水泥叢林中，企圖找到最適合自己居住的地方。
現任流浪天下的背包客作家，兼職人妻，試圖在他鄉陌生的環境中，以台灣人的角度品味外國人的生
活美學。
　　著有《瑞士設計．精準的優雅生活美學》、《北歐雜貨私設計》、《兩岸創意市集火紅61人》、
《巴黎市集手作創意50人》、《曼谷市集手工瘋》。
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