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前言

　　推薦序　　要活得更好，就必須走出去　　自我心靈的追尋和成長，是忙碌或迷失於生活中各種
瑣事、煩事、公事和私事的人們掩藏在心中的渴望，也是壓抑於心底的慾求。
這些人是多麼地想脫困、破繭而出，給自己一個犒賞、禮物，甚至當成延續現存疲憊生命的一種必要
行動，撥出時間，而且是一段不算短的時間，去進行一場壯遊吧！
因為每一個人沒那麼重要到無可或缺，暫時少了你，反而可能讓大家更想念你、需要你！
　　本書作者蕭瑤，活得瀟灑、自在，雖仍苦於為五斗米折腰的賺錢工作，但心靈卻是充滿的、飛揚
的。
她知道形體的拘束是無奈的、暫時的
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内容概要

　　愛爾蘭，孤懸於歐洲大陸外海，隱約而翠綠，土地貧瘠，但文化獨特而豐厚；若以女人形容愛爾
蘭，愛爾蘭不是美女，卻是仙女，因為她的美內斂而深邃、淡定而雅致！
　　走過八百年被殖民的滄桑史，現今的愛爾蘭，三面臨海，北依英國國土北愛爾蘭，在歐洲地圖上
，彷彿遺世獨立的綠色島國，有翡翠之島、大西洋上綠寶石的美譽，即便該處的山光水色、宮殿城堡
，難以與歐洲其他國家比擬，乍看之下，並不令人驚豔，但擁有深厚的人文底蘊，用心細讀品嘗，便
會產生深遠的感動情思。
　　這樣的國家孕育出獲得諾貝爾文學獎的大文豪葉慈、蕭伯納、貝克特、希尼，當然還有文學大師
喬伊斯和王爾德等，經濟急速成長、科技技術進步名列前茅，在玩家眼中，愛爾蘭或許不是最美麗的
國家，卻能在造訪者腦海中，烙下永恆的記憶，它是一個禁得起久看、長遠懷想的國家。
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作者简介

　　蕭瑤，跟一般人一樣希望有個平順的人生，卻因各種不可抗力因素，必須繞道而行，也踏上流浪
這條不歸路，認為世界之大，只花一輩子仍探索不完，在大山大水中，體認宇宙之浩瀚，天地之廣闊
，人的渺小如滄海一粟。
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自主行系列序　世界如此精采　洪文慶推薦序　要活得更好，就必須走出去　陳思倫推薦序　帶你玩
愛爾蘭　吳家昌推薦序　享受旅行的過程　鄭耀文作者序　旅行，自己做主CHAPTER 1　行前準備從
零開始藉著旅行更了解自己資訊收集行程規劃我的行程路線機票文件準備必備用品保險CHAPTER 2　
愛爾蘭可以這樣玩愛爾蘭不是美女，卻是仙女§必遊景點：雷斯特區§古典與現代的交會——都柏林
（Dublin）海關大廈∕詹姆斯科隆利紀念碑∕歐康諾街∕三一學院∕愛爾蘭銀行∕摩莉馬隆塑像∕都
柏林城堡∕都柏林城堡後花園∕基督大教堂∕神廟酒吧∕聖史蒂芬綠園∕史爾柏大飯店∕不可錯過的
文化區∕王爾德塑像∕基梅漢監獄∕近代美術館∕遠離喧囂的美麗後花園——威克羅（Wicklow）寶
爾勢格莊園∕葛連達羅赫∕摩納斯特波伊斯∕海莉芬特修道院∕波恩溪谷∕特別推薦景點∕再見，都
柏林§必遊景點：科諾哈特區§訪葉慈的心靈故鄉——斯來哥（Sligo）葉慈雕像∕葉慈紀念館∕歷史
悠久的郵局∕斯來哥港口∕莊可利夫與基爾湖∕特別推薦景點∕再見，斯來哥色彩繽紛的魅力城市—
—高威（Galway）愛爾廣場∕高威大教堂∕高威大學∕里奇城堡∕聖尼古拉教堂∕西班牙拱門∕巴倫
風景區與摩哈斷崖壯遊∕巴倫風景區與摩哈斷崖周邊景點∕特別推薦景點∕再見，高威§必遊景點：
曼斯塔區§下車就迷路的城市——利馬利克（Limerick）利馬利克市中心宗教巡禮∕杭特博物館∕約
翰王城堡∕牛奶市場∕利馬利克城市藝術館∕凱榭爾∕卡西爾∕班拉堤∕阿迪亞∕再見，利馬利克通
往祕境的入口——基拉尼（Killarney）聖瑪莉大教堂∕衛理公會教會∕達羅溪谷∕再見，基拉尼西南
部個性城市——庫克（Cork）市中心宗教巡禮∕布拉尼城堡∕特別推薦景點∕再見，庫克§必遊景點
：島嶼§來愛爾蘭怎能錯過島嶼——阿蘭群島＆迪格半島（Aran Islands & Dingle Peninsula）阿蘭群島
∕迪格半島CHAPTER 3　關於旅行行程建議行李打包技巧經費支出明細食宿與交通暢遊文明國家仍有
安全法則
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