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前言

　　作者序　　世界如此精彩　　台灣在1970年代開始經濟起飛，創造了一個人人稱羨的經濟奇蹟，
國家富裕，人民有信心，企業家手提一隻007皮箱走天下，到處做生意，一般民眾也蠢蠢欲動，希望走
出去看看廣闊的世界，看看人家怎麼過生活，想想自己。
於是1979年1月9日，政府開放國人出國觀光。
30年來，台灣民眾出國人次已不計其數了，走過的地方更遍及世界。
這個措施，讓台灣民眾越發有國際觀。
　　晚近由於網路資訊發達，旅遊型態也跟著改變，不再只是跟團旅遊，走馬看花；尤其年輕人，憑
藉著收集資訊的方便性、語言能力、經濟力、自信心和勇氣，紛紛獨闖天涯，於是以交換學生、打工
度假、背包客、沙發客等各種名目的自主行旅遊型態跟著崛起；許多年輕朋友的世界因此顯得更寬廣
，生活經驗更豐富，他們立足台灣，放眼世界的胸懷，已非我們所能及。
更難能可貴的是，他們還有無比的熱情，願意提供自己獨特的旅行經驗，讓人參考，使後來者走得更
順暢，玩得更快樂和平安！
　　這樣自主行的旅遊方式，已蔚然成風，於是乎，華成圖書提供了這種旅遊經驗交流的平台，希望
藉由記錄這些勇闖天涯的年輕人寶貴的旅遊經驗，形成一種旅遊文化，看看人家，想想自己，不管好
與壞，都有值得學習或借鑑的地方，由外而內刺激省思，促發我們文化的變革或更新！
這是一個文化理想，需要時間經營，如同百年樹人一般！
　　雖然成效緩慢，但我們華成樂於這樣的工作，因為世界如此廣闊、精彩無比，當我們國人踏遍世
界五大洲的時候，我們希望出版的版圖也可以跟得上他們的腳步！
很難想像，黑暗的非洲大陸、遙遠的中南美洲、陌生的中亞和伊斯蘭教世界、蠻荒的巴布亞新幾內亞
，甚至是冰凍的南北極，都有我們背包客的遊蹤；更不要說歐美、日本、東南亞，這些鄰近或高生活
水平的國家了！
每一個地方都有不一樣的風景和文化，每一個人的旅遊經驗又是那麼的獨特，其間的歡樂、悲酸、孤
獨、寂寞、無助與收穫等等各種情愫，都一一化作文字，呈現出一個繽紛多彩的世界，教人讚嘆，我
們又怎能割捨呢？
　　真的不能隨便割捨。
即使是孤懸海外一丁點大的小島嶼，也有可能呈現幸福指數滿分的指標來，令人嚮往。
這麼說吧，如果當初滿清的康熙皇帝打下了台灣，滅了反清復明的鄭氏，除了心腹大患之後，便遺棄
不管，那還會不會有一個幸福的台灣島嶼呢？
好在那時施琅力爭保留台灣，才有「鄭氏啟之、清代營之、日本據之」而延續至今的今日台灣。
像這本《幸福海島》，講到的泰國普吉島、印尼峇里島、菲律賓長灘島、以及馬爾地夫的大小島嶼，
都因為該國政府積極經營，使之各個都是美麗指數100、快樂指數100、幸福指數100的地方！
　　這些島嶼面積都不大，都以觀光產業為主，因此營造出一個美麗的、快樂的、幸福的度假天堂！
但它們的內涵和表現方式，可都完全不一樣。
我們先說說普吉島吧，普吉島以海景和水上活動著稱，夜晚還有人妖秀和夜市，可說從白天到午夜都
能讓人沸騰，玩到精疲力盡！
而峇里島，則以慢活、發呆、SPA和傳統印度教文化取勝，呈現出一個身心靈具放鬆的、優雅的、慵
懶的度假氛圍。
　　至於菲律賓的長灘島，稍帶野氣，完全以大自然的海景沙灘為吸引人的主軸，衝浪、戲水、搭船
、遊島、看夕陽，全都是這個快樂島嶼所能做的玩樂之事！
而馬爾地夫，則是另一種幸福方程式，它呈現出精緻人工與海洋之美的結合，一島一飯店的經營方式
，讓人感覺安靜、放鬆、悠閒、舒適，不被打擾的自我環境，再加上享受美食和潛水欣賞海底世界的
繽紛多彩，都足以讓人感受百分百的幸福！
　　但幸福最重要的因素是人。
作者邱敬泓和楊安琪這一對夫婦，志同道合，愛玩又敢享受，往往能花最少的錢得到最大的滿足，營
造出最甜蜜的幸福感！
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他們四處去玩，勇闖世界每一處幸福的角落，能寫又熱情，願意提供周詳的旅遊資訊，實是一對旅遊
奇葩，他們所提供的幸福島嶼，希望有情人都能去體驗一下幸福滋味。
　　然我更希望台灣也能建設成為一個人人稱羨的幸福島嶼！
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内容概要

四面環海的陽光小島－－
普吉島、峇里島、長灘島、馬爾地夫，
一整片湛藍的晴空與美到令人尖叫的海灘，
懶懶地做日光浴，大膽的裸泳，以及隨時都可跳進海裡浮潛餵魚，
腳踩浪花，靜靜地凝視夕陽沒入海平面，
發呆、泡水、美食、SPA⋯⋯，
時間彷彿不存在，只有幸福的滋味蔓延著！

玩樂天堂：泰國
在曼谷，各式酒店任君挑選，跳上渡輪就可逛遍皇宮、廟宇，還能一嘗水上市場精緻美食；在清邁，
熱帶叢林中吊著鋼索尖叫飛行、騎著大象悠然漫步；普吉島，充沛的陽光、美麗的沙灘與養眼的比基
尼，水上活動應有盡有，玩都玩不完！

度假天堂：峇里島
峇里島的一天，從驚險刺激的泛舟開始、下午去SPA療養自己的身心靈、晚上再去觀賞精彩的傳統舞
蹈表演。
海洋系度假，找間海景Villa，賴在發呆亭裡好好放空；山林系野遊，體驗當地迷人的宗教文化與自然
風光，品嘗最道地的美食。

浪漫天堂：長灘島
世界最美的海灘，晶瑩剔透的海水與細如麵粉的白沙，搭風帆出海看夕陽，享受特有的頂級浪漫行程
；或是精心安排終身難忘的水中求婚記，讓色彩繽紛的魚兒一起來見證。
令人驚喜的是，小小海島竟能吃到來自世界各國的料理！

蜜月天堂：馬爾地夫
獨特的一島一酒店的度假方式，絕無僅有的體驗，到無人荒島當島主，展現野外求生技能；參加列島
遊，認識在地生活；或以碧海藍天與水上屋的絕美風景為背景自拍婚紗，留下永生難忘的回憶。
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作者简介

邱敬泓 (Gavin)
土生土長的台灣囝仔，喜愛旅遊、攝影及潛水。
自從2008年出版《世界就要這樣玩》旅遊書後，似乎染上出書的毒癮，又再次整理這兩、三年間闖蕩
東南亞及馬爾地夫的照片、文字資料，與大家分享最愛的景點與美食。

楊安琪 (Angel)
愛吃愛旅行的台灣女孩，2008年環遊世界後再接再厲繼續玩耍各大海島，用盡心機花最少的錢得到最
大的滿足，每一分一毫都要花在刀口上，用簡單的方法得到甜蜜的幸福。
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