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内容概要

　　南法蔚藍海岸沿線的小村落，安靜且慵懶地攤陳在燦亮的陽光下，置身於這樣的光景中，就讓時
間宛如天上的白雲，從容悠然地流過！
　　船帆、門窗、小巷、市集、色彩、藝術、繁花與陽光，八個蔚藍海岸吸引人的理由凝結成一幅幅
明麗的影像，旅行該地，常在舒緩的行踏間不經意就邂逅了許多幽微細緻的小景，讓人沉迷其中，陶
醉不已。
　　所謂蔚藍海岸指的是沿地中海岸邊的尼斯、坎城、聖多羅佩、蒙頓等城市，及其周邊近郊的小村
鎮，一路延伸到義大利邊境。
這裡屬地中海型氣候，生活步調偏屬南歐，浪漫而慵懶。
這裡有燦亮無比的陽光、藍得無懈可擊的天空和海洋、美麗的山野、歡樂的城市，但更多的是悠閒的
小村落，彷彿遺世獨立，情境晃悠悠的。
　　而蔚藍海岸最吸引人的，其實是一些偏遠的、陌生的、多數觀光客容易忽略的小村子。
這些美村或花村都是法國政府所認可的，它們也是本書特別想介紹的重點，清麗脫俗，氣韻動人，是
一般人較不知曉的蔚藍海岸另一張容顏。
　　蔚藍海岸的陽光是那麼地燦爛迷人，教人怎能不一再前往？
請記住，這裡，真的不趕時間，您得信步隨興的、慢慢悠悠的去探看！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<Sorry，這裡不趕時間：南法蔚>>

作者简介

　　李宗芳（Anna），政治大學歷史系畢業。
曾任職出版社文字編輯及空服員，目前是自由文字創作者。
相信人生因為夢想而美好，每天都能靠近夢想一點點便是自己快樂的源泉。
喜歡旅行、閱讀、用文字記錄感動的瞬間，未來希望能成為一位文史工作者。
文字作品散見報章雜誌，曾獲台北縣文學獎、中時人間副刊徵文首獎等。
已出版《在南法，遇見美麗小村》、《葡萄牙，原來如此》、《i touch，山東——食遊、藝遊、城市
遊》、《芝麻開門，伊斯坦堡》等書（皆為華成出版）。
　　蕭順益（Daniel），淡江大學化學系畢業。
目前任職科技公司，喜歡旅行、攝影。
在忙碌的工作與生活間，找時間去旅行，用相機寫旅記。
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书籍目录

自主行系列序　Sorry，這裡不趕時間！
　洪文慶作者序　又是陽光燦爛時候去蔚藍海岸的十個理由理由一：繁花　朵朵盛開的魔法花理由二
：陽光　自天堂滑落的金色階梯理由三：色彩　沉醉艾蜜莉的異想世界中理由四：小巷　道雖小卻可
觀理由五：藝術　從畢卡索到馬諦斯理由六：市集　傳遞在地迷人風情理由七：美村　彩光點點的璀
璨明珠理由八：城市　舞動明媚嘉年華理由九：門窗　最幽微細緻的怡人小景理由十：船帆　享受明
亮的夏日歡樂尼斯天使的清晨、白日與黃昏到莎萊亞上課黃色諾亞飛過天空品味尼斯三味漫步虹彩裡
尼斯近郊聖保羅　一顆石頭也是藝術卡納須梅　再訪雷諾瓦故居艾茲　輕輕一瞬，奪走你的心杜赫修
盧　紫色小花，愛的祝福古爾東　雲霧裡，一種輕柔飄浮感特色旅遊　松果小火車坎城尋找明星手印
小街裡的美食冒險坎城近郊格拉斯　小說帶路，跟著「香水」遊格拉斯聖多羅佩性感小貓的裸足踩過
聖多羅佩近郊歌桑、固立姆、哈瑪特婁　小村彷彿普羅旺斯蒙頓黃色檸檬甜魔法蒙頓近郊索斯佩與蘆
希寒　古鹽道上的兩座小村庫爾哈茲　對不起，這裡不趕時間蔚藍海岸自駕遊一輛車，帶來更多可能
三條特色路線如何租車，一點就通附錄　蔚藍海岸主要城鎮交通資訊
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