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前言

　　作者序　　慢漫地體驗豐富的曼谷　　自從一連去了幾次曼谷，自從寫了《曼谷自助超簡單》，
朋友或他們的朋友若計畫到曼谷，總會找我們詢問行程安排。
有位朋友拿出他規劃的行程，幾張紙上密密麻麻的，寫著幾點幾分要去哪個景點、購物中心、按摩、
甚至咖啡店與餐廳，每天的行程從早到晚、非常充實。
他要我們給他一些意見，我們笑著說：「行程排得非常完美，但你不太可能會真的照著計畫走。
」　　我們之所以這麼說，是因為我們原本也是這樣。
十幾年的旅遊記者職業病使然，我們總要將每天的行程排滿，白天拍外景，晚上拍室內，有效利用時
間，而
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内容概要

　　慢漫感受曼谷的不同面貌！
　　慢漫走，花一整天的時間，在商場、市集裡發掘各式各樣新奇的商品；逛累了，來個泰式按摩，
讓心靈、身體徹底放鬆；肚子餓了，從高檔餐廳到路邊小吃應有盡有；或是心血來潮跟著烹飪老師學
料理、再喝杯悠閒午茶有個happy ending。
　　慢漫看，曼谷設計獨樹一格，琳瑯滿目的創意小物展現泰式幽默美學；設計旅店最吸睛，「一房
一設計」的住宿風格獨領風騷，各式主題任君挑選！
浪漫夜晚捨不得入睡，就選個居高臨下的露天天台，在星光相伴下，欣賞璀璨夜景！
　　慢漫遊，來趟水上市場之旅，感染水岸人家的慵懶生活；或搭乘水上巴士觀賞金碧輝煌的大皇宮
、恢宏莊嚴的臥佛寺⋯⋯，走入令人讚歎的文化風華！
更不能錯過鐵道市集，小販瞬間收攤的神奇功力令人大開眼界！
　　慢漫玩，穿上舒服的短褲、T恤，奔向無垠的海濱，盡情享受陽光、沙灘、比基尼；到郊外走走
，見識燦亮輝煌的大城、見證二次大戰的死亡鐵路⋯⋯，體驗悠緩的小鎮情調。
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作者简介

　　小米，曾任旅遊雜誌編輯、旅遊叢書編輯多年，也曾出版過多本旅遊書籍，主題涵蓋希臘、巴里
島、普吉島、日本、英國、美國等。
目前依舊是從事旅遊文字工作的SOHO族，現暫居泰國。
　　因為一次奇妙的人生選擇，來到泰國Long Stay，雖然不是落腳在曼谷，但只要一逮到假期，就忍
不住前往曼谷這個花花城市來報到。
體驗曼谷現代與傳統、時尚與復古、創新與守舊等各式各樣的繽紛，成了在泰國生活的最大樂趣之一
。
　　小薯，在學期間就已投入旅遊出版業，迄今十餘年，除了曾在旅遊雜誌、旅遊叢書出版社任職，
大多數的時間是看似自由的SOHO族，作品散見旅遊雜誌、航空公司機上刊物，也有紐西蘭、希臘等
地的旅遊指南出版。
　　從一次過境的短暫停留，到動輒上月的長期旅行，對於曼谷的喜愛日益加深，腦中不斷地盤算著
下次的旅行，要去哪兒喝下午茶、去哪兒做SPA、去哪兒買雜貨、去哪間高樓酒吧賞景⋯⋯，天啊，
這清單可是有一長串！
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书籍目录

自主行系列序　放慢腳步漫遊曼谷　洪文慶作者序　慢漫地體驗豐富的曼谷泰式按摩&SPA　心靈與身
體的放鬆泰式美食　讓味蕾甦醒的挑逗遊戲在曼谷，住宿也要講創意用一整天的時間，沉浸在尋寶樂
趣中午后，就來個幸福的下午茶吧！
令人迷醉浪漫夜走入令人讚歎的文化風華在水上市場，感染了慵懶症候群被施了魔法的鐵道市集陽光
、沙灘、海洋，空氣中帶著鹹味的假期到郊外，體驗悠緩的小鎮情調附錄　泰國旅遊實用資訊
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