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内容概要

　　景氣不好你怨嘆嗎？
你老覺得自己不如別人？
疑惑別人為何總能順遂如意？
　　事業、婚姻、人生讓你心力交瘁？
認為自己註定窮困潦倒、一事無成？
　　一個人的出生是無法選擇的，但是以後的人生道路，卻掌握在自己的手裡。
用積極心態來面對生活與事業，勤於播出積極的種子，必將收穫成功的果實。
　　人生成功者主要在於具有積極的心態，他們總是用「積極的心態」來面對世界，面對一切可能出
現的困難和險阻。
亦即始終用積極的思考、樂觀的精神、充實的靈魂與瀟灑的態度，支配並把握自己的人生。
　　本書將積極心態擴展於各個層面，期望能帶給讀者事業、婚姻、健康等的正面態度，讓人生能藉
由樂觀心態來引導，走向更為圓滿的未來。
　　◎每個人都有成就卓越人生的能力，重要的是有沒有積極的心態。
　　◎拿伴侶的長處比別人伴侶的短處，就會越比越高興、越比越幸福；拿伴侶的短處比別人伴侶的
長處，只會越比越失望、越比越不滿。
　　◎休息並不是浪費生命，它能讓你在清醒的時，做更多有效率的事
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作者简介

　　廖康強　　湖南漣源人，本科學歷。
從事過編輯、記者、企業諮詢、培訓師工作、積極心理學講師。
著作有：《心態成就大未來》（采竹文化）。
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