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前言

　　前言　　據說，人類是為數不多會笑的動物之一！
　　客觀來說，人類很可能是生物圈會創造笑話、編寫笑話的唯一動物！
　　看似簡單的笑，卻也包含了許多發人深省的內容，可以讓身處的環境浸淫於友善輕鬆的氛圍中，
進而緩解自身及他人自發或不自發，越來越沉重的壓力，調節人際交流時產生的矛盾和衝突。
還可以讓你笑中帶淚，一陣哭一陣笑就忘記了諸多痛楚。
　　中國古人的笑話很多，與詩歌和醇酒一樣隨意，處處散發出生活的趣味。
毫不誇張的說，誰擁有了解讀笑話的能力，誰就會成為快樂明智的人。
　　這本《古人愛說笑&ndash;中國幽默智慧故事精選集》取材於明清笑話集《笑林廣記》，丟掉粗鄙
俗低和情色的雜質，針對芸芸眾生裡常見的貪婪、鄙吝、虛偽、昏昧、懼內、市井等現象加以嘲諷，
其主題簡單精要，在淡淡的淺笑中化解高深的哲理，為每一個熱愛生活的人提供侃侃而談的話題和笑
料，讓你變得聰明睿智，潛在或浮現的壓力也悄然隱退。
　　請你歡笑吧，當你遊走於這些趣味的故事！
　　願古人的幽默和智慧成為一劑良藥，或者一味美湯，幫助忙碌的世人擺脫煩惱，讓沉重多舛的生
活多一些笑聲、多一些快樂，也多一分豁達！
　　　　　　　　　　　　　　　　

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<笑道智慧>>

内容概要

碰到困難時先停下來笑，不要在路上哭；讓我們在人生路上放聲大笑，笑出好運道！
人生有苦有樂、有悲有喜，越是苦就越需要笑，我們需要笑話的辛辣智慧來解嘲省思！
古人說笑更勝今人，讓我們在古人的幽默智慧中體悟大「笑」之道！
300則中國幽默故事，讓你笑出大智慧！
《笑道智慧：三百則古人笑話經典，讓你幽默面對人生大小難題》收錄《笑林廣記》近300篇笑話，從
芸芸眾生的貪婪、鄙吝、虛偽、昏昧、懼內等故事，體悟處世的智慧，更為熱愛生活的人提供侃侃而
談的話題和笑料。
原來，古人不僅愛說笑，而且笑亦有道！
我們的人生處境經常是這樣：「沒帶傘時，偏偏下雨；帶了傘時，偏不下雨。
」不論做什麼事，總會跟原本的期待或預設情況相反，讓人哭笑不得！
其實，選擇哭或笑的智慧，就在我們咧嘴時，用大笑面對人生，如此就不難適應人生的各種氣候。
 

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<笑道智慧>>

作者简介

　　陸山子　　華東理工大學企業管理專業工學學士、科學技術哲學專業哲學碩士。
一路力行嚴謹且自我克制的生活哲學，樂於在傳統文化中尋找喘息與休憩的空間，潛心領悟各路成功
人士、奇人、異人的成功心得，曾經出版《笑出好「錢」景》、《人生就是一個大笑話》等書籍。
　　大魚DaFish　　台北人，師大附中畢，現職為插畫工作者與藝術創作者。
2008年開始從事繪本創作，作品有《偷走星星的小偷》、《雪人》、《魔法師崔克》、《藍色胖精靈
》、《牛蹄泉》、《縫紉包》等。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<笑道智慧>>

编辑推荐

　　＊史上最好笑：古人的「笑」道智慧　　「笑」道處世智慧，在於見別人跌倒覺得好笑，但自己
跌倒時也用同樣的心態來看，跟自己笑一笑。
　　＊古人愛見笑：不必帶傘的人生　　人生就如這句話：「沒帶傘時偏偏下雨，帶了傘偏不下雨。
若能微笑以對，就能面對人生的各種氣候。
　　＊古人全民大悶鍋：停下來笑，不要在路上哭　　車子遇到紅燈，要暫停才能再啟動。
從大笑中學會停下來，讓自己知道如何停止，才能再高速前進。
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