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内容概要

　　成就人脈·財富·健康·成功的實踐心法，用觀念改變你的態度，靠山，山會倒；靠人，人會跑
；一本讓你學會依靠自己的書！
　　從心改革，從行動改變！
　　用行動指南帶你親身實踐，讓你從裡到外蛻變為成功人士。
　　人脈·財富·健康·成功是你的天賦權利！
　　相信自己就是聖者，就有挑戰一切的勇氣、戰勝一切的自信！
　　成功始於自己，成於自己！
　　每個人的人生旅途，都是一個不斷進行自我構建與自我完善的過程。
這個過程，誰也不能夠完全讓別人來包辦或者代替，而必須是自己不依不靠、腳踏實地一路走來。
　　而一個人要想讓自己的人生更加精彩，應該多向自己求助，否則，過分依賴他人幫助只會使你走
向衰弱。
　　唯有開發自我的天賦本能、充分認識自己的能力，才能成就人生希冀的成功。
　　成功只屬於願意成功的人，你不願成功，誰拿你也沒辦法；你自己不行動，上帝也幫不了你。
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作者简介

　　歐陽吉強，原名廖康強，湖南漣源人。
1997年畢業於湘潭大學統計專業，曾在湖南一家知名審計師事務所工作，應邀為多家知名企業進行過
諮詢、培訓工作。
　　已經出版的圖書有《贏在會讚美》、《公正是最大的動力》、《說服所有人》、《企業經營九誡
》、《比爾·蓋茨智慧全集》、《李嘉誠給管理者的10條忠告》、《你是聰明還是笨》、《第1次就把
事情做對》、《卓越員工的第一本書》《傾聽弦外之音》等。
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书籍目录

【前言】求人不如求己，不是自我封閉【大標】第一章 羨慕他人，不如發奮做好自己1.盲目羨慕他人
會失去自己2.每個人都擁有無限潛能3.換個角度看命運4.不要抱怨自己的出身5.「醜女」也能活得漂
亮6.再不幸也要活得精彩7.突破思維的局限8.給自己足夠的壓力9.耐心等待成功的到來【大標】第二章 
苛責他人，不如反省自己1.責人不如責己2.做人要寬容3.吃虧就是福4.退一步海闊天空5.欣賞和感謝對
手6.有一顆感恩的心7.遠離嫉妒的困擾8.克制自己的衝動9.不斷修正自己【大標】第三章 乞求他人施捨
，不如創造自己的財富1.貧窮不是乞討的理由2.只要願意，誰都可以致富3.擁有一顆不甘貧窮的心4.在
失敗中發現財富5.別做有才華的窮人6.更換一種思路7.人脈決定財脈8.不要成為財富的奴隸【大標】第
四章 步他人後塵，不如開闢自己的路1. 不要盲目模仿他人2.成功不可複製，但可借鑒3.準確找到自己
的優勢4.進行創造性的學習5.想別人沒有想到的6.從缺陷中發現長處7.永遠都要當領導者8.最大的成功
需要與眾不同9.不在必敗領域與人競爭10.做最熟悉的事更容易成功【大標】第五章 處處依賴他人，不
如獨立做自己1.永遠不要完全依賴他人2.你自己就是聖者3.我的生命不要被別人保證4.做自己的「救星
」5.專注於自己的特長6.讓自己的心更堅強7.尋找最適合自己的地方8.尋求與他人的合作9.把自己當做
鏡子【大標】第六章 把健康交給醫師，不如把健康交給自己1.健康是自己的事2.健康比工作更重要3.心
理健康決定身體健康4.笑是身體的最佳補品5.讓運動成為一種習慣6.左右健康的吃法7.休息是一項重要
任務【大標】第七章 抱怨無人賞識，不如勇敢秀出自己1.勇敢地自我表現2.從改變形象開始3.第一印象
價值百萬4.讓態度更加積極5.比別人多做一點點6.保持一顆熱忱的心7.積極推銷自己8.從細小處表現自
己
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