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前言

　　推薦序　　找對方法，解開困惑/冷諺明　　一直以來，我都很佩服能夠寫兩性勵志書籍的作者；
他（她）們兼具理智與感性、樂觀開朗，並且擁有敏銳的觀察力與豁達的思維，縱使偶有低潮或難題
，也能很快的走出來。
　　當然，作者也是凡人，也不是一切完美的，只是每當我在閱讀這些心靈書籍時，我總會這麼問自
己：「看書，不就是為了激勵自己，讓自己變得更好嗎？
」　　在此，我要跟大家分享一則筆者自己本身的小故事。
那是在我十幾歲仍為學生的時候，當時有一個北高兩地分隔的遠距離戀愛女友，或許是因為年輕時不
夠成熟和理性，所以我們總是因為一些很小的事情而爭吵。
爭吵過後，她總是會做些「非常明確是不對的事情」來故意氣我，例如我不希望她跟前男友的友誼太
過親近，然而爭吵過後的隔天，她卻跟對方一起出遊了，還把手機關機一整天，讓我很不明白，為什
麼她自己明明也清楚這是不對的，會讓我不開心，卻還要如此呢？
難道男朋友比不上已變成普通朋友的前男友嗎？
　　年輕的我當時一連想了好幾天，卻百思不得其解，剛好手邊有一本磊瑄的書，我看完後認為很不
錯，於是鼓起勇氣寫e-mail去發問。
本來我以為會石沉大海，畢竟感覺作家的生活都是豐富且多采多姿的，結果沒想到我竟然在三天後就
收到了回信！
　　「對的再多，在反撲過後也不一定會全贏。
」這句精闢的話，大意是說，人與人相處，即使是親愛的伴侶，就算真理傾向於你這一方，仍然必須
給對方留下一些空間和退讓，否則即使明白這是不對的，對方也會反撲，只為了找回一些贏的感覺。
　　說得真好，不是嗎？
　　僅僅只是開頭短短的一句話，便解開了我百思不解好幾個夜晚的困惑，我對於勵志書籍的著迷就
是從那時候開始產生的。
而在幾年後的因緣際會下，我成了編輯，也開始自己寫書和劇本，然後認識了磊瑄，才發現她正是多
年前給予我很大鼓勵的那個作者⋯⋯　　最後，很榮幸有這個機會替這本書寫序，也要感激支持這本
書的你們，相信裡面的精采內容一定不會讓大家失望。
　　祝福大家心想事成，平安順利！
　　冷諺明2010春，於台北　　冷諺明　　七年級六月六號斷腸日出生的雙子座小惡魔，社會心理系
畢業。
曾任作文教師、出版社編輯，現為藝門文字工作室總監、遊戲基地駐站作家、行銷顧問，並與兩岸知
名出版社以及作者合作擔任策劃。
曾出版：《不完美分手》、《如果，能在一起》、《123木頭人》等作品。
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内容概要

　　網路超人氣作家 冷諺明 強力推薦　　愛得少一點，幸福多一點　　38堂愛情課，馬上懂讀男人、
搞定女人　　從此相看不討厭，滿滿幸福的愛戀！
　　給男人：　　一個老是對你生氣的女人，絕不只有「生理期」這一百零一個答案，如果你愛她，
你就該知道她的「生氣」絕對不是莫名其妙！
本書將透過38件事，教你懂得女人，作一個好男人！
　　給女人：　　當一個100%的戀愛動物，只會讓妳加速步入男人嫌棄的黑名單，聰明女人，懂得先
愛自己，再去愛老以「工作」當第一的男人吧！
如果「幸福」是全世界女人的終極願望，那麼本書中的38件事，將告訴妳如何談愛，輕鬆幸福達陣！
　　男人看女人，相愛容易相處難；　　女人看男人，世界超級無敵沒神經的愛情白目鬼！
　　如何相看不討厭，男人女人的態度，絕對是關鍵。
　　相戀，為了交織回憶　　不管過去的點滴是美好或傷心，因為認識你，我才有機會與你共織回憶
，心靈成長。
戀情有無完美結局不是重點，重要的是過程，我要謝謝你愛我。
　　分手，為了走向更幸福　　如果真的無法再繼續走下去，我希望可以在戀情最美的時候平和的劃
下句點，然後不帶任何悔恨埋怨去尋找我的下一段幸福。
　　婚姻，是挑戰共同生活的開端　　婚禮是所有女孩從小幢幜的夢想，婚姻卻是挑戰共同生活的開
始。
當一腳踏進婚姻的城堡時，你確定自己已做好準備了嗎？
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作者简介

　　徐磊瑄　　作者簡介：　　徐磊瑄　　生於臺北市大安區，一個打算與文字狂戀一輩子，神經質
的文字工作者，文字是其情緒的寄託與出口。
左手寫電視劇本，右手寫散文小說，常因深度投入音樂、電影或戲劇情境中狂淚宣洩而酣暢淋漓。
2004年以長篇小說《雙生緣─深秋桂花雨》入圍鳳凰網路文學獎。
曾是民視單元劇《愛情靈藥》編劇（2001），亦曾是三立臺灣台《金色摩天輪》、民視《八兩金》
（2005-2006）等戲劇編劇群。
電視劇小說改編有：華視《美麗俏佳人》（2003）、北京中央電視台《偶然》（2004），還有藝人代
筆採訪勵志文學《生死黛玲，還沒喊卡的一場戲》，並有多部小說發行。
　　部落格「徐磊瑄的，心情左岸」：http://blog.udn.com/selenashyu　　寫信給我
：selena.hsu2007@gmail.com　　已出版作品：　　少兒勵志《乘著希望飛翔》　　職場勵志《敢變─
改變思路，決定出路》　　青春小說《雪地裡的銀戒指》、《痞子痞子，我愛你》　　心靈勵志《讓
自己成功幸福的潛規則》、《轉念，從絕望中看見希望》⋯⋯等書。
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书籍目录

第1篇：相戀，為了交織回憶想成唯一，是因為較愛自己真愛，就不會為了一點權利去傷害愛你，只
要一點點你選的是「香菸」還是「我」？
「說反話」＝「撒嬌」？
女人心海底針，還是男人太天真經營感情就像「放風箏」愛情是否變了調？
對愛情的抉擇一時歡愉的代價以「愛」之名行私之事性愛有罪還是無罪情人節迷思第2篇：分手，為
了走向更幸福為叛逃而替對方羅織罪名不愛也溫柔，分手也溫柔分手，有時是種救贖在對的時間，遇
見一個對的人愛到捨了命，就是最崇高的愛？
當初你儂我儂；現在水火不容當愛已成往事──伊能靜的美麗與哀愁索回記憶；索不回愛說分手，其
實並不難相戀火熱；分手快樂真愛只有兩次新娘不是我第3篇：婚姻，是挑戰共同生活的開端因為神
祕，所以變得有魅力改變對方不如調整自己是做愛；還是要耍身體特技逞口舌之能其實是傷害的開始
愛情再熾烈，終將趨於平淡七年之癢還是心癢爭吵過後，到底誰先低頭？
別把對方的愛與好視為理所當然愛我，就請給我一點空間不做愛，是不是就不愛了？
後記/徐磊瑄
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