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前言

　　前言　　工作，你可以更得心應手　　對於一般人而言，擁有一份賴以謀生的工作是幸福的，不
然，每年的畢業生博覽會上，也不會有那麼多大學生蜂擁而至了。
有了一份工作，心裡似乎就踏實了許多，最起碼不用擔心今天的午餐。
然而，除了填飽肚子之外，工作對於我們來說，還意味著什麼？
我們究竟為什麼要工作呢？
　　有個經典的故事是這麼說的：一個億萬富翁和一個窮光蛋在沙灘上曬太陽，億萬富翁驕傲地對窮
光蛋說：「你為什麼不找份工作呢？
」「為什麼要工作？
」窮光蛋不解地問。
「如果你工作的話，就可以有很多很多錢，可以雇好多人為你做事，然後，你就可以在這裡悠閒地曬
太陽了！
」億萬富翁得意地說。
「為什麼要多此一舉呢，我現在不是已經在這裡曬太陽了嗎？
」窮光蛋的話乍聽很有道理，但細細想來，這個故事其實根本不可能發生。
試想，億萬富翁出入的場合何等氣派，窮光蛋怎麼消費得起？
就算富翁突發奇想，來到個不知名的小沙灘，也必定是前呼後擁，香檳美女一應俱全，窮光蛋看到這
種景象，八成嫉妒到兩眼發直，哪還能心平氣和地說出那種話！
　　如此說來，工作似乎更是一種身分的象徵，我們能從工作中收穫金錢、收穫尊重、收穫我們想要
的一切。
一旦做到了這一點，我們就可以整天在沙灘上悠閒地曬太陽。
現實生活中，真正能做到這一點的非比爾．蓋茲莫屬了。
據說就算他每年花掉一億美元，也要等四百多年才能花掉他的所有財產，但是，比爾．蓋茲並沒有整
天曬太陽，他依然在努力地工作，這又是為什麼呢？
　　很多職場老鳥會發出這樣的感慨：整天拚死拚活地工作，其實並非為了自己。
那麼，不為自己，我們又在為誰工作呢？
工作到底給我們帶來了什麼，值得我們為它捨棄正常睡覺的時間、按時吃飯的時間、甚至和親人團聚
的時間？
它值得我們這麼做嗎？
　　或許有人會說，值不值得不知道，只知道如果為了按時睡覺吃飯就放棄工作，肯定不值得。
既然如此，能否找到兩者平衡點，讓我們既能快樂工作，又能享受生活的樂趣呢？
　　即使找到了平衡點，你或許又會產生更大的野心：怎樣才能讓我在工作中獲得更大的成就感？
如果這份工作滿足不了我，我需不需要換份工作？
怎樣的工作方式才更適合我⋯⋯　　這種種的問題，像一個個巨大的枷鎖，時刻困擾著我們，因此，
我們常常感到前途渺茫、心浮氣躁。
事實上，這些看似無解的問題都能在現實生活中找到答案。
本書將重新解讀一些職場上司空見慣的模式和觀念，針對職場慣常遇到的種種問題，提供獨特的解讀
觀點與思辨方向，如果你正為工作而迷茫、如果你想在工作中獲得更大提升、如果你想更快樂地投入
工作，本書無疑是你的最佳選擇。
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内容概要

　　本書大綱　　除了填飽肚子，你為什麼還需要工作？
　　★滿意的Pay　　★理想的生活　　★身分地位的象徵　　★如魚得水的工作樂趣　　★躍躍欲
試的工作挑戰　　★實現自我、獲得成就感　　⋯⋯　　不論什麼原因，皆須以良好的工作態度做為
開端！
　　內容簡介　　態度，成就你工作大未來！
　　本書集結了66個上班族最揪心扒肝的職場話題，以態度為旨，提綱挈領給予中肯建議與確實可行
的方向，不論是夢想樂活工作、或預備大展鴻圖，是職場老鳥、還是業界新生，準備跳槽、或是換跑
道，獨特的解讀觀點與思辯Q&A，絕對使你往來職場游刃有餘、獲益良多。
　　作者簡介
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