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内容概要

　　蔬菜美人林心笛的生命見證日本5色蔬菜、發芽玄米湯汁介紹使用者見證在投入健康志業後，期
間已超過十年。
由於我分享自己與疾病的糾纏經歷，依著堅定意志力與吃對的食物，戰勝病魔。
在這分享的過程中使我更看見了許多朋友們正與死神交戰著與疾病糾纏者，朋友們有的是這麼努力的
想活著，但有的卻放棄了生命，不戰而逃。
同樣走過切身傷痛的我，每次的接觸都有說不出的心痛與不捨，更讓我看見了自己的責任，更期許自
己，一定要協助有緣人重拾健康，也奠定自信心一定要把健康幸福，傳遞給每一個需要的人。
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