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内容概要

　　一門都會男女必修的愛情心理學活到老，愛到老，絕對是現代男女的終身志願。
不論你是單身中、單戀中，還是身邊有個伴的熱戀中！
不論是失戀時的痛苦，或是熱戀時的盲目，想要談一場成功的戀愛，避開感情路上重重的陷阱，翻開
這本愛情練心術，保證讓你愛到成功！
怎麼樣才能談場成功的戀愛？
愛，是因為你想愛，而不是別人要你去愛，或是為了讓某個人快樂而去愛。
你在愛情中想要的是什麼，你真的清楚了嗎？
人家都說十個相愛八個苦，剩下兩個是剛進入熱戀期的甜蜜戀人。
談戀愛一定得耍耍小心機、帶點猜忌外加一點淚水才叫刻骨銘心嗎？
要怎麼才能看清藏在愛情中的假象？
學一點技巧，換一種角度看待，愛情其實不如你想像中那麼複雜！
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作者简介

　　簡辰芳別號「城市不自由少奶奶」，每天忙著開會和寫企劃案，然後等老公接送下班、吃大餐。
談戀愛的次數不算多，但每次都刻骨銘心。
從愛情到婚姻，她自有一套實用的和諧理論，讓兩性相處維持巧妙的平衡。
著有《這樣愛，妳會幸福又自在》、《防劈腿教戰手冊》、《戀愛女王》等廣受歡迎的兩性著作，亦
曾接受電臺專訪，發表兩性相處哲學的現代新觀點。
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練心術1　信任他，就能取得優勢練心術2　每個他都是最棒的！
 練心術3　將犧牲轉換為他對妳的心疼 練心術4　初戀，自己回憶就夠了練心術5　要幸福，不要吃苦
！
練心術6　把不可能的愛情變成真的 練心術7　一腳踢開跟不上腳步的愛情 練心術8　一點苦，是愛情
的調劑 練心術9　一見鍾情沒什麼不可以 練心術10　做好準備再去愛 練心術11　認清愛情的假象練心
術12　變心無罪，幸福有理練心術13　準備一筆戀愛基金 練心術14　不輕易為男人流淚 練心術15　愛
的承諾不如愛的付出 練心術16　最好的，不一定最適合妳 練心術17　主動付出，就會有收穫 練心術18
　要談人魚公主的戀愛 練心術19　是激情，還是愛情？
　練心術20　第一個想起的，是誰？
 練心術21　談戀愛，不等於要愛一輩子練心術22　麵包，是愛情的最大挑戰練心術23　享受平凡的幸
福練心術24　太在乎就容易受傷 練心術25　相信自己的感覺 練心術26　愛上對的人 練心術27　別怕當
落跑新娘 練心術28　找出愛的證據 練心術29　恐懼中見證愛情 練心術30　愛他，就別讓他傷心練心
術31　不要考驗妳的愛情 練心術32　愛手心，也要愛手背 練心術33　小心妳的網路情人 練心術34　別
讓性慾侵蝕愛情 練心術35　不要害怕懷疑練心術36　為自己去愛練心術37　愛妳的人，會自然為妳改
變 練心術38　承認男女之間的不同練心術39　有時候，就是需要一點衝動練心術40　失戀又有什麼大
不了？
練心術41　是情人或朋友？
練心術42　做個愛情的勇者練心術43　為愛改變，也是一種快樂練心術44　外在改變內在，創造愛情
奇蹟練心術45　為自己找一張回憶的公園長椅練心術46　舊愛，不用浪費時間等待練心術47　放手，
才能握住自己的藍天

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成功愛情的練心術>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


