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内容概要

伯納德（St. Bernard of Clairvaux, 1090-1153, 生於法國），克萊沃修道院的院長，被封為聖者，有「中世
紀之光」、「口中流蜜的教會權威」、「愛的博士」、「最後的教父」等美稱，都是世人針對他的影
響所戳上的永恆記號。
當他離世時，已創立350所修道院，遍佈全歐，成為中世紀興盛期最大的成功故事。
他的影響更成為宗教改革最初的源頭，馬丁路德就是從伯納德的「白白救恩論」得到極大的安慰和啟
發，最終產生了宗教改革的行動。

因為伯納德的聖潔生命、屬靈洞見、神學見解，以及直言不諱的勇氣卻又溫和仁愛的性情，連教皇都
不得不尊重他的屬靈權柄，歐洲各國王公貴族皆奉他為屬靈導師；異端則視他為第一號頭痛人物。
伯納德的著述清心純淨，注重「恩典與自由意志的關係」、對聖經的反思和默想的心態。
他幫助人的心思意念導向天國，提醒人從屬天之愛和恩典之中提昇情操，重拾應有的形像；他教導人
如何為了「神自己」而愛神，並且在追求知識時應存著愛，在理性思考與判斷時應憑屬靈智慧明辨，
經過沉思默想後應落實於行動。

近半個世紀以來，關於伯納德和他的熙篤派之愛，再度形成學術作品的復興。
祈盼中文讀者也能從此書得到深刻的激勵和啟發！
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