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内容概要

　　「別把老媽惹毛了！
」這句話在妳家是不是聽起來不陌生？
可能是老爸偷偷告誡兒子，或是姊姊掩嘴責備小弟。
為什麼呢？
因為人人都知道：如果媽媽不快樂，沒人會快樂。
身為五個孩子的媽，面對繁忙家務、教養責任、一度不穩定的家庭經濟，作者歐琳絲竟然還可以寫一
本談論「喜樂」的書？
別誤會，她可不是那種不食人間煙火的「聖母型」媽媽；相反地，就是因為她差點被人間煙火「嗆死
」，才更深體認到喜樂對「陀螺型」媽媽有多重要。
歐琳絲認為，喜樂是可以自己選擇的。
妳不必仰賴外界環境的小小快樂，因為喜樂的源頭是上帝；妳也不必在現實環境下自欺欺人，而仍能
擁有在黑暗中看見閃爍光芒的眼力！
《如果媽媽不快樂，沒人會快樂》，是為普天下的媽媽而寫！
讓媽媽們學習如何平衡身心的需要並寵愛自己，讓媽媽在柴米油鹽醬醋茶中也能常懷喜樂，讓媽媽在
十萬火急時也能享受基督裡的平安，讓媽媽百忙之中也能親近神，圍裙底下就是禱告的天地，讓神的
話語在媽媽生活的每一個層面滲透，不論是工作、教養小孩、與朋友聊天，都可以帶著喜樂，發揮愛
的能力以及創造力，扭轉糟糕的狀況。
這本書裡沒有快速致樂的撇步，而是按部就班的生命建造。
作者先透過「想法篇」和「感受篇」，在妳生命中建立起堅實的喜樂基礎，最後的「實務篇」則提供
妳在家中操練喜樂生活的祕訣。
妳會發現，快樂媽咪非難事，無論環境如何，妳都可以擁抱屬神的喜樂！
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