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内容概要

在这本短短的小书里，卢云在灵性生命这主题上，为我们提供了极具穿透力的反思，特别是在效法基
督「向下移动」的呼召上。
这个呼召经常要面对来自表扬「往上移动」文化的试探，这让我们不禁想到耶稣在旷野中所面对的种
种试探：想要「有功效、引人注目、有权势」。
为了帮助我们预备走上这条向下的路，卢云描述了几个「灵命塑造的操练」，包括教会的操练、读经
的操练、心思的操练。

配合著伦勃朗的名画，本书为每一位事奉的人、和愿意走在门徒道路上的人，提供了一个动人的指引
。
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书籍目录

总序
序
前言
【第一章：向下的移动是基督徒的呼召】
1.往上的移动
2.向下的移动
3.灵性生命
【第二章：往上移动的诱惑】
1.“有功效”的试探
2.“引人注目”的试探
3.“有权势”的试探
【第三章：灵命的塑造与操练—— 一颗“虚己”的心】
1.教会的操练
2.读经的操练
3.心思的操练
结语
小组问题讨论
画作说明
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