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内容概要

　　黑麵大師的正宗美少女外拍教學，前一本《如何擺出好POSE》全台狂銷，榮獲2009年本土攝影書
銷售冠軍，這次將有更豐富的全新內容呈現在你面前！
拍照人人都會，但面對鏡頭擺POSE就有一定難度了。
很多人在鏡頭前只會傻笑比YA，或是表情僵硬肢體不協調，或許我們並非專業級的模特兒，在鏡頭前
擺不出高難度的POSE，但你總希望拍出來的照片不要千篇一律，只有背景不一樣吧？
 《如何擺出好POSE 2：美少女外拍動作+場景運用全圖解（附光盤1張）》就是拍人像時的最佳救星！
書中收錄了數百張模特兒示範姿勢，告訴你每個姿勢的重點及用力部位，以及不同風格有哪些特別的
展現技巧。
只要對照著參考。
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作者简介

　　黑麵，以攝影為職業的專業職人，尤其在人像攝影方面更是其中翹楚。
最被大家記憶深刻的，就是他曾出過一本《如何擺出好POSE：美少女外拍動作圖解x100》（由城
邦PCuSER出版），指導模特兒在面對鏡頭時該如何擺姿勢，造成市場上一陣搶購熱潮，不論是攝影
師或模特兒都人手一本，成為年度最暢銷的本土攝影著作，也開啟此類型書籍的跟進風潮。
黑麵有一個名字很特別的部落格，叫「大喇叭沒誠意的馬後砲」，裡面記錄了他的攝影點滴心得，還
有各種攝影、棚拍器材的敗家戰果，在網路上頗為知名。
更驚人的是，他在Flickr相簿所分享的拍攝照片已超過20萬張，每天平均有40，000人次上去瀏覽觀犘
，堪稱是攝影同好們學習交流的好管道。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<如何擺出好POSE 2>>

书籍目录

Part 1 寫給攝影師：提升你的攝影功力如何把模特兒拍得更漂亮活用逆光拍攝善用鏡頭變形找尋絕佳
角度與模特的互動找出模特適合的拍照路線想拍什么直接說隨時注意模特的狀態如何尋找模特兒？
尋找模特的途徑黑面之路，不由分說Part 2 寫給模特兒：萬無一失的準備工作平常日的你了解適合自
己的拍照類型小技巧帶來大加分！
擺動作的訣竅外拍前的你自己準備道具與衣服挑選合適的攝影師出門啦！
最完美的你Part 3 寫給攝影師 &amp; 模特兒：良好互動讓模特快速進入狀態閑聊時抓拍動態拍攝盲拍
如何讓模特做出正確的感覺？
引導視線引導情緒善用道具攝影師自己示范動作適時炒熱氣氛愛裝熟的精神勝利法一起瀏覽照片善用
手機的拍照功能搭配使用支持錄像功能的相機Part 4 模特兒動作大全常見的基本姿勢動作搭配帽子的
各式動作在大家都拍爛的地點找出不同的變化大學校園中的氣質系動作校園學生的清純系動作居家生
活的自然動作風沙發上的系列動作變化★表情特寫連拍狹小空間內的連續姿勢變化狹小空間里的姿勢
變化（靜止車廂）行進車廂內的動作變化雨天屋檐下的街拍動作在鬧區街拍的動作變化搭配摩托車的
動作變化日系逆光拍攝的動作風格逆光剪影下的大動作城市街道夜拍的動作變化帶點神秘氣氛的夜拍
動作★帶點危險的廢墟風格不經意的動作，拍出午茶悠閑時光餐廳內的兩人互動特色餐廳內的動作變
化（1）特色餐廳內的動作變化（2）活用造景做拍攝變化（1）活用造景做拍攝變化（2）活用造景做
拍攝變化（3）旅館內的動作變化--魅惑篇旅館內的動作變化--清新篇旅館內的動作變化--活潑篇旅館
內的動作變化--性感篇旅館內的動作變化--特色設施篇穿比基尼泳裝的動作變化從車站到游樂園的系
列動作南國風情的活力動作穿日式和服的拍攝風格穿日式浴衣的雙人互動雙人組合的互動示范雙人組
合的大動作變化男女組合的拍照姿勢附錄：讓身材比例更完美的修圖秘訣 
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