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内容概要

拍照姿勢可以優雅、可以活潑、可以性感、可以酷！

交叉搭配變化可超過千種POSE，今天妳要擺哪一種？

如果妳：拍照只會比1.2.3.4.5跟閉眼、嘟嘴？
總是四肢僵硬，沒有變化？

－看這本準沒錯
作者從事攝影多年，常常遇到新手模特兒，臉蛋很吸引人，但身體語言卻很僵硬。
於是開始下海研究各種姿勢，讓拍攝更有變化。

本書集結了作者多年指導模特兒的精華，內容橫跨站姿、坐姿、蹲姿、臥姿、泳裝動作、臉部特寫表
情、搭配配件動作，並特別針對各姿勢的頭、手、腿、身體解說注意重點。

此外，提供新手攝影師與新手模特兒快速升級的探討內容：新手MD生涯規畫與學習計畫、新手MD如
何累積經驗與作品、人力銀行平台陷阱面面觀、新手攝影師快速升級手冊⋯⋯等。
希望讓所有想進入平面模特兒與平面攝影的您，能夠有所依據。
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