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内容概要

　　成功者與失敗者之間的習慣差異是什麼？
　　你的人生有80％的行為在不知不覺中被習慣所左右　　改變壞習慣的唯一方法，就是想辦法培養
一個新的良好習慣！
　　一個人之所以會成功，並非取決於他的學識是否淵博、工作努不努力。
能引導人邁向成功之路的唯一方法，就是擁有某種良好的習慣。
　　－－《世界上最偉大的推銷員》全球暢銷作家奧格．曼迪諾　　成功也可以很輕鬆就達到　只要
你擁有好習慣　　本書教你　　如何運用潛意識輕鬆改掉惡習　　讓一天變成四十八小時的超級時間
管理術　　可以靈活運用在商場上的成功習慣　　作者簡介　　中井隆榮　　日本唯一結合腦部科學
與心理學解決問題的知名經營管理顧問　　獨創的「利用腦與心實現願望」的方法獲得各業界的名人
高度評價　　同時也是時間管理專家
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