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内容概要

　  穿出獨有風格，打造時尚形象，每一天都是您揮灑自信魅力的絕佳舞台　  您是否常出現以下的問
題　  「我的體型到底要挑選什麼型式的西裝？
」　  「我的身高不高，該如何穿才顯得修長？
」　  「每次都被女伴嫌到不行，但又不知問題出在哪？
」　  「臉部保養就只用一瓶洗面乳就可搞定？
」　  STOP！
停止這些無所適從的不安感吧。
從現在起跟著本書，從服飾、造型、社交技巧、皮膚保養開始逐一著手，再加上一顆持之以恆的決心
，相信您一定可以創造出屬於自我風格、品味絕佳的時尚型男。
　  《Suit Tuning／服飾》　  在「了解西裝，就能展現時尚」單元，說明各式西裝的來由與特色，將是
您挑選西裝時極佳的參考。
　  若想讓自己的西裝達到修長身形與穿的舒適，那麼你可以挑選「義大利（Italy）」式西裝。
其特色在於巧妙揉合英式西裝的均衡美、歐式的曲線美和美式的舒適感，表現出「Classic Italy」的獨
創風格，寬肩、微縮的腰身剪裁呈現出舒適、俐落的感覺。
　  《Style Tuning／造型》　  在「即使頭部大、腿短，看起來也相貌堂堂」單元，讓您明白即使沒有
優越的外表，依然可以創造出屬於自己的時尚造型。
　  頭大的人，可以在肩部配掛肩章的外套勾勒出肩形，或者將髮型剪短等，都能讓臉部看起來有較
小的效果；若腿短，可以穿著長版軍裝外套與搭配細皮帶、喇叭款牛仔褲等，都可以使整個身形拉長
。
　  《Styling Technic Q&amp;A》　  收錄搭配服飾與配件上，常出現的問題；透過Q&amp;A形式，讓您
快速掌握造型打扮時的關鍵訣竅。
　  戴眼鏡的人是決定形象的重要要素。
無光澤金屬素面鏡框，能顯露出知性及幹練；較濃重顏色的角質框眼鏡，則可以給人值得信賴的印象
；眼鏡要分正式用及休閒用兩種，最少要各備一付。
　  《Social Skills Tuning／社交技巧》　  在「紳士不要忘記－女士優先」單元，教您在正式場合與日常
生活中，如何正確且成熟地關懷女性，藉此提升對方對您的評價。
　  當你進入電梯時，請以女性為優先。
也就是說在電梯內最好的位置是在電梯的左後方，那是女性站的地方，男性則要站在最低的位置，就
是電梯按鈕旁邊；而兩人在路上行走時，男性要站在女性的右邊，保護女性的安全。
　  《Skin Tuning／皮膚保養》　  在「不想要油光滿面，就多補充水分吧！
」單元，介紹關於臉部保養相關資訊；特別叮嚀！
美男並不是與生俱來，而是一步一腳印聚沙成塔而成。
　  洗完臉後五分鐘內肌膚就會開始乾燥，所以請在時間內擦上化妝水；方法是在手掌倒滿化妝水，
輕拍臉部使其滲透，再用手指按揉臉部提高滲透力，最後再搭配乳液或乳霜鎖住水分，加強效果。
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作者简介

　　黃楨善　　擁有商務溝通講師、秘書專門學校教授、形象工作代表等多樣職稱，提供成功形象諮
詢，是大眾公認的專業形象達人，也是許多企業優先諮詢的商務形象諮詢家。
在高麗大學研究所攻讀企業教育時，開設了正規的企業形象諮詢課程。
一天有數百名學生與商務人士前來諮詢，從容貌、髮型、皮膚管理、體態與步伐等進行多面向的建議
與改造。
現任美國形象諮詢協會(AICI)韓國人力開發學會的會員，主要活動之一便是到大學與企業中演講，並
宣導商業溝通與形象行銷領域的趨勢。
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Suit Tuning01 以Power Suit展現自我02 了解西裝，就能展現時尚03 西裝的基本款必須是木炭灰色04 灰色
西裝比海軍藍幹練、比黑色泰然05 灰色西裝是無論在何時、何地都適合的魔法單品&hellip;共30種介紹
。
Style Tuning01 品味是指整體形象02 標準西裝品味是大眾愛載的03 比起自我個性，能調和周圍更為重
要04 有Sense的品味更能提升好感05 愈自由的風格愈要注意TPO06 制服是公司的門面07 依行業別而推
薦的穿著風格，別錯過了&hellip;共30種介紹。
Styling Technic Q&amp;AQ1 大致上需要幾套西裝才足夠？
Q2 穿著灰色西裝時，該怎麼展現出更多樣化的V領？
Q3 穿著海軍藍西裝時，該怎麼展現出更多樣化的V領？
Q4 若想試者嘗試褐色西裝？
Q5 選購西裝時，必需要確認的重點？
Q6 2釦和3釦哪種看起來比較苗條呢？
Q7 在西裝口袋裡放東西是不合適的嗎？
&hellip;共60題Q&amp;ASocial Skills Tuning01 在正確姿勢中出現的衣著02 看起來有精神穩重的姿勢03 穿
著西裝的合適動作04 搭飛機必要的舉止05 了解飯店的禮儀，也可以有開心的氣氛06 在先進國家不要慌
張07 遵守禮儀的話會有很開心的觀賞經驗&hellip;20種介紹。
Skin Tuning01 男士們的美麗，打扮最知道？
02 正確的洗臉方式，還你一乾二淨的肌膚！
03 不想要油光滿面的臉，就多補充水分吧！
04 了解自身之肌膚狀態，對抗問題肌膚05 刮不乾淨的鬍子和傷痕累累的下巴看來真的很糟！
06 刮鬍子也是男人的自尊心07 眉毛與鼻毛，些微的差異看出成敗&hellip;共20種介紹。
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