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内容概要

你興趣廣泛，好奇心強烈，熱情滿滿，不容易待在一個領域裡，怎麼也難以決定該走上哪一條道路。
絕大多數的生涯顧問都會建議你：找出你最重要的長處和優勢，努力發揮它們，在同一個軌道上累積
成績與實力，一步一步往往上爬。

只有這本書鼓勵你：接受你喜愛朝向多面發展的特質，循著熱情找工作過生活，同時進行多種興趣，
隨時可以改變愛好，用熱情來幫你取得金錢與快樂。

本書結合了生涯規劃、心理諮商與時間管理的概念和技巧，將會讓你學到：
◎重新認識自己的性格特質，愛上多才多藝的自己。

◎選擇愛好可以像是在吃四色冰淇淋，同時進行幾種你目前最喜歡的「熱情焦點」。

◎用嶄新的眼光尋找下一份工作，或者重新看待現在這份給你薪水的工作。

◎不必轉換職業軌道，也能滿足好幾種愛好。

◎用你熱愛的事物來賺取金錢。

◎把時間管理得既有秩序又有彈性。

◎不必辭職進修，也能獲得新領域的知識。

特別建議以下幾種人類從這本書裡找到指引：
◎已展現能力並擔任主管職務，受公司倚重，但耳畔有聲音對你說：「人生還有別的可能性。
」
◎善於「打天下」，但不喜「治天下」的人才。
喜歡尚未嘗試過的風險，遠勝於已經熟悉的成功。

◎過去兩年來換過四次工作，每次都覺得新工作是正確選擇，但不久又因為想做別的新鮮事而離職。

◎目前從事薪水微薄的基層工作，想換工作但不知還能做什麼，總覺得看不到出路的人。

◎興趣廣泛，期許自己成為一個多才多藝的全能人才，可是不知如何選定大學主修課程的學生。

今日世界追求彈性與感性、適應力與創造力。
像你這般樣隨時在演化的人種，這正是你的時代。
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书籍目录

目錄 導論 你患有熱情花心症候群嗎？

拜託，不要逼我做選擇／用全新觀點審視你的個性特質
現代的文藝復興靈魂／歷史上的多面向發展人才
這本書提供的協助／你是一個多面向發展的人嗎
Part 1 正名
1 多面向發展的文藝復興靈魂
從一輩子追求同一種熱情，到興趣廣泛多元
多面向發展人才的三種特質／對多面向發展人才的誤解
醜小鴨變天鵝
2 常見的疑慮
疑慮一：現在才要重新來，已經太遲了／我還有時間
疑慮二：可是，我真的很想成為某方面的專家
疑慮三：不專注在一件事上，便無法謀生／熱情就是力量
變遷時刻，欣然接受改變／多面向發展的經濟優勢
疑慮四：其實，我並不想朝多面發展
part 2 管理熱情
3 你最在乎的事物
找出你的核心價值觀／最在乎的五項價值觀／事物的重要順序
為自己辦慶生會／萬一你在乎的事物「令人難為情」
挪出時間給你重視的事物
4 四色冰淇淋的力量
冰淇淋哲學的啟示／焦點組合策略／變動的聚焦過程
不必與別人一樣／沒有「正確的」焦點組合
你（現在）想吃什麼口味／你的第一份熱情焦點組合
part 3 兼顧現實
5 真工作，帶你圓夢
日間工作與「真工作」／如何選擇一份真工作／真工作的五項標準
我這是「真實的」工作，怎麼辦／好的真工作／你是做什麼的
興趣與收入的距離
6 用興趣賺錢
不必從基層往上爬也能找到工作／在未來雇主面前展現自己
選擇一：找一把工作傘／一個作家的工作傘／第一類工作傘
第二類工作傘／你和你的工作傘
選擇二：二合一／選擇三：自由工作／
說你討厭向別人推銷自己／不必推銷自己也能成功
天賦大於自我／找人幫你推銷你的夢想
7 不必回學校也能進修
人人喜愛流程圖／把流程反過來／動腦大會的技巧
腦力激盪，尋找新熱情／辦一場資源交換會／你說你還需要更多資訊
誰說當義工就要舔郵票／關於義工的兩個問題／有效表達你的要求
找一位前輩當你的導師／人生教練：你最公正的顧問
8 給新鮮人的建議
上大學：該讀哪一所學校／「你的主修是什麼？
」
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用熱情焦點組合法來選擇你的主修／讓你的學習更務實，但仍然多采多姿
一邊工作，一邊讀書／該不該讀研究所
進入企業世界的新人／高中畢業生能做哪些工作
一邊學習，一邊賺錢／你的工作方式／無薪事業：家管與養兒育女
放自己一年假／還有沒有其他可能性
part 4 理想的生活
9 勇敢做承諾
PRISM測驗：讓你更敢做承諾／P：代價／R：現實／I：完整／S：明確／M：可測量
換個角度來看／找出你的意向／意向標記／小心：有些事超乎控制
10 時間管理魔法
熱情焦點筆記／熱情焦點活頁備忘錄／安排行事曆／熱情焦點時段
平衡的時間運用／兩者通吃／使你分新的事物／享受從容的時間感
11 排除路上的障礙
障礙之一：單打獨鬥／誰來幫我忙／障礙二：被完美主義綁架／障礙三：意料外的無聊感
障礙四：我的另一半是專心的莫札特
12 掙脫最深層的束縛
抗拒，是一種自我保護的策略／從父母傳下來的負擔／關於金錢的假設
對性別的刻板期待／在兄弟姊妹裡的排行／看待移民和外人的成見
改寫老舊的家訓／想像出來的恐懼與焦慮／讓恐懼發揮功能／把失敗當作禮物
其實，你害怕成功／缺乏積極的動力／時運不濟／尚未診斷的疾病／過往的創傷
結語 成為別人的模範！
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