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内容概要

1. 少有人會為死者拍照，顯示人們對死亡的不安與不了解。
本書大膽觸碰這項「禁忌」，將生死肖像並列，使讀者不得不「直視」死亡。

2. 死亡是生命必然的終點，生者唯有把握生命，才能在死亡來臨時少一點遺憾。

3. 「臨終關懷」的精神在於，讓病人在意識清楚的情況下，藉由「疼痛控制」將病痛減到最少，保有
尊嚴地度過生命最後時光。

◎聯合推薦
慈濟大學宗教與文化研究所教授／余德慧
大林慈濟醫院家庭醫學科主任／林名男
柳營奇美醫院院長／曹朝榮
終身義工 ／孫越
臺大醫院緩和醫療病房護理長／王浴
萬芳醫院安寧病房護理長／湯梅芬
新樓醫院馬雅各紀念病房
基督教門諾會醫院迦南病房
秀傳紀念醫院安寜小組
安寧照顧基金會
蓮花基金會
這就像把望遠鏡倒過來，你只能看到那些大塊的東西：我是怎樣生活的？
我愛過誰？
我得到什麼？
我錯過什麼？
我還能做些什麼？

生與死本是自然遞嬗的過程，然而在今日社會，死亡和死亡的過程脫離日常生活，變得隱密而不可言
說。
人們對死亡的認識變得模糊，因而心懷恐懼。
然而，這個把我們帶往未知世界的過程，有沒有更好的方式？

臨終關懷醫院是瀕死者度過生命最後時光的地方。
住進院裡的人，知道自己沒有機會回家，知道自己沒有多少時間，知道自己的生命即將走到盡頭。
他們只有短暫的一段時間，可以為自己的生命做個總結，與自己和他人和解，面對死亡這個課題以及
處理死後的問題。

本書作者和攝影者走訪德國數所臨終關懷醫院，和院中的病人、家屬及醫護人員深談，寫成細膩的文
字紀錄。
攝影者則分別為每個病人拍攝兩張臉部特寫；一張是即將畫上句點的生命，另一張則是死亡的容顏。
從這兩張並列對比的照片，看到面對生命終點的倉皇、滿足或哀傷，也看到死亡的平靜。

斯特萊太太在死前一個月，仍抱著堅定的求生意志。

51歲的芭芭拉，從小在孤兒院長大，渴望母親的愛。
她在最後幾個月常常夢到自己是個孩子。
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當死亡站在曹太太的門前，她變得更誠實。
能夠談論自己的內心，對她是一種解脫。

談普林太太打定主意，直到最後一刻都帶著清醒的理智，精心安排剩下的時間。

好幾個瀕死病人沒有機會和最親密的人開誠布公地談「死」這件事，他們來不及向對方說出愛。

這些瀕死者最後的願望是什麼？
希望多活一些時候，希望死亡來得乾脆而溫柔一些，希望死亡不是一切的結束⋯⋯在臨終關懷醫院，
這些願望並非完全不可能實現。

在死亡來臨前「真正的生活」，不但是瀕死者的願望，也是以為死亡很遙遠的每個人，珍惜生命最好
的方式。
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