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前言

　　「在這一年結束以前，想一想自己要過什麼樣的理想生活。
」說著，老師露出微笑，闔上了教科書。
耳邊傳來不知是誰的嘆息聲。
每個人坐在課桌前動也不動。
要過什麼樣的理想生活？
這個大哉問讓大家傻了眼。
結束在巴林的三年生活、剛回到日本不久時，我結識了一位占星學家。
他的文雅談吐令我傾心，於是集結好友組成學習會。
我當初的想法是，希望藉這個機會，學習代表古人睿智的占星學，但後來發現解讀星盤必須運用最讓
我頭大的幾何學。
所以，我這個學習成效不佳的學生總是讓老師頭痛不已。
即便如此，老師在最後一堂課說的這句話仍然深深撼動了我。
就算不懂怎麼解讀星盤，我的直覺告訴我，確實是應該好好想一想了。
雖不確定該不該設定明確的期限，但我真心相信在不久的將來，我們必須回歸自我起點，重新思考生
存的意義和自己應該扮演的角色，與內心起點牢牢連結。
在承受高度壓力的現代生活中，如果不這麼做，怎麼能夠順利迎接未來的生活。
同學們離開後，還在發愣的我回到了臥房。
等到我回過神來，發現自己已經打開衣櫥，端詳著裡面的衣服。
對我而言，衣櫥就像探測內心狀態的探測器。
當我心情混亂時，衣服也會跟著亂七八糟。
當我心無旁騖、生活過得從容時，衣櫥裡也會變得整整齊齊，好像每件衣服都很親切又溫暖，就等著
我去穿一樣。
移居巴林時，我把多年累積下來的行頭全帶去了。
那些行頭幾乎都是上班穿的衣服，去巴林根本沒機會穿。
在巴林度過沒什麼機會打開衣櫥的三年，可說是我的「時尚斷裂期」。
這段時間同時也是我人生的斷裂期和停滯期，並且也是淨化期。
準備回日本時，我下定決心徹底整理衣櫥。
每件衣服都充滿回憶，但我告訴自己不要頻頻回顧，更不要為了重溫回憶而走回頭路，強烈地渴望自
己能夠走向新的人生。
因為捨不得丟衣服，我煩惱了好久。
後來恰巧認識一位女性友人，她的衣服尺寸和喜好都和我很接近，所以接收了我的衣服。
或許那位女性友人是因為感受到我渴望回到日本展開新生活的心情，才幫了我的忙。
徹底整理一番後，看著剩下來的衣服，我驚訝地發現，原來自己對衣服的喜好竟如此明確。
為了趕流行而買的衣服、純粹因為方便而買的衣服、因為愛慕虛榮或妥協而買的衣服、因為想要變得
和某人一樣而買的衣服；我自認並非喜新厭舊的人，但沒想到經過整理後，這些衣服全被拋在一旁。
年輕時對時尚的認知不夠成熟，或是找各種藉口買衣服，現在想起來，都成為美好的回憶，畢竟那是
我走過的一段人生旅程。
不過，讓我最訝異、感觸最深的一點是，真正喜歡的東西不會因為時代變遷而改變。
印度和阿拉伯民族風的長袍和襯衫；異國風花色的長裙；用來搭配異國風的長裙、剪裁簡單的黑色針
織衫和Ｔ恤；東洋風碎花長大衣以及表面經過防水處理的橘色英國式風雨衣；還有幾件我偷偷取名為
「心靈之友」的品牌商品。
完全擺脫職場、母親、妻子等角色，只屬於「純粹的我」的衣櫥就這麼呈現在眼前。
回國後，我重回職場，生活隨之變得忙碌豐富。
與客戶開會討論時，必須穿上短外套，也必須進出越來越多不能以民族風打扮現身的場所。
不過，自從確實擁有屬於自己基本風格的衣櫥後，就不再那麼容易為了打扮而不知所措或白忙一場了
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。
雖然這個衣櫥隱約流露出「不是那麼正常」的氣息，但現在的我已經完全接受了這樣的事實。
好了，把話題拉回理想生活吧。
談到我的理想生活，第一個目標是活用這個屬於我的衣櫥。
回國後，除了工作之外，參加「探訪古代日本之旅」和「爬山」也成了我人生的另外一個主要目標。
如今為了這個目標而湊齊的行頭，幾乎占領衣櫥的一半空間，未來肯定會成為衣櫥的核心之一。
為了讓自己更有機會把卡弗坦長衣鰡或庫爾塔衫鶷款式的民族風長袍穿上街，我把頭髮剪短到下巴，
出門時也會叮嚀自己要塗上口紅。
穿著這類服裝時，往往會被當成「怪咖」，所以我也相當留意服裝與流行之間的平衡感。
還有，我開始會前往這類服裝的故鄉，也就是尼泊爾或印度等國家旅行。
為的就是藉由旅行的方式，讓自己更貼近民族風的衣服。
在工作方面，現在我比以前更能夠抱持自在的心態去面對。
不再像五十歲以前那樣，因為自我要求過高而痛苦不堪。
所以，現在的我應該不太需要所謂「上班穿的衣服」了。
雖然還沒找到足以稱為「理想生活」的形式，但感覺上，我慢慢懂得以真正屬於自己的風格生活，也
會讓自己的人生目標不受外在事物影響。
看著變得簡單許多的衣櫥，我更加確信這樣的想法。
　　人類是會改變的動物。
隨著年齡增長，人的身體、心靈，以及環境也會不斷的改變。
雖然其中還包括我們不願見到的變化，但每個人一定都找得到萬變不離其宗的自我風格&mdash;那屬
於自己的美麗核心。
首先，我們要回歸基礎。
再次整理自己的生活和價值觀，試著重整自己的衣櫥。
然後，讓經過這番整理而建立起來的自我風格打扮，反映在未來的人生。
本書將從幾個不同角度來看「基礎」，重點在於如何讓自我反映在穿衣打扮上，作為重整衣櫥的方向
。
在建立富有自我風格的打扮時，不要忘記加進蘊藏永恆之美的「必備款」的服裝或配件，作為調劑。
另外，在一般人容易抱有錯誤認知的品牌商品中，也有以工匠手藝為根本、擁有普遍美的商品。
藉由接觸這些商品，也有助於了解自我。
最重要的是，展現任何人都無法比擬的自我個性，是多麼令人愉快的事。
相信在未來的日子裡，本書一定會成為你最溫柔的伴侶。
　　鰡caftan，有腰帶的長袖衣服，源於古代美索不達米亞，遍及中東各地。
鶷kurta，印度男女性皆可穿著的一種無領長衫。
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内容概要

　　光是看一個人手腕上的錶，就能想像這個人如何度過休閒時光。
　　穿上細條紋白襯衫的日子，感覺自己保有直率真實的自我，不會迷失方向。
　　鑲了蕾絲邊的花苞裙，使我擁有一段遠離現實的童話時間。
　　每個人的衣櫥都該收藏屬於自己的「必備款」：沉穩幹練的黑色西裝外套、可正式可休閒的白襯
衫、童心未泯的金色芭蕾鞋、第一份薪水買下的包包、有戀愛感覺的雪紡紗裙、青春回憶的T恤 + 刷
白牛仔褲&hellip;&hellip;　　在平淡的日常生活中，正是這些散發不變之美的衣著輕輕碰觸我們的心靈
，塑造富有個人色彩的生活風格。
　　基本款是最好的調劑。
若不知怎麼搭配新衣服，加上幾樣基本款是避免失敗的好方法&mdash;&mdash;但若全身上下都是基本
款，反而掩蓋了主人的個性。
所以，針織衫+長褲的輕便打扮，不妨披上亮眼的豹紋絲巾。
又如，一般認為最容易搭配的黑色，若使用失當反而讓穿者黯淡無光；同時搭配不同質地的黑色衣物
，最能突顯黑色的時尚感。
　　挑選了好看的衣著，還得靠穿者來詮釋衣著的美感。
設計良好的服裝如同對女性軀體的讚美，也提醒穿者要保持美麗的身材曲線。
此外，得體的氣質與儀態，和鮮明的自我風格，才是使你獨一無二的魅力配件。
　　穿衣打扮就像補充養分一樣，不僅為外表增添光彩，同時帶來自信與活力，滋潤深層的真
我&mdash;&mdash;這才是所有衣著搭配所要突顯的美麗核心。
　　就是因為享受為自己妝點生活的樂趣，你才會如此鍾情於打扮。
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作者简介

　　光野桃 　　1956年生於東京。
曾擔任時尚雜誌編輯，後移居義大利並開始寫作。
主要著作有《打扮的視線》、《成為優雅野蠻女的方法》、《給妹妹們的禮物》、《前往威尼斯》、
《個人生活》等女性生活風格書籍。
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书籍目录

序1 基本款是人生調劑：尋找「我的必備款」的16種方法會說話的包包金色鞋子一律黑色讓自己墜入
情網的服裝打扮是反射動作從外表提升內在沒有一件適合我拉遠目光飄然飛起印度的白襯衫包包裡的
人生名媛入門骷髏頭體質網路買衣趣讓自己集中，並懂得放手外表是內在的表現2有型品牌學：從15種
品牌中，學習永恆之美「大人的可愛」vs.「可愛的大人」Marni前衛少女的記憶盒PRADA走過人生歷
練後Donna Karan對女性的讚美Alaia(Azzedine Alaia)保守女救世主JUNYA WATANABE COMME des
GARCONS柔軟構思的未來品牌TAO COMME des GARCONS＼SACAI＼GREEN陽台公主BOTTEGA
VENETA葡萄酒、肉、手工藝ERMANNO SCERVINO會說故事的晚禮服RALPH LAUREN深奧的祕
密LANVIN心靈之友CHANEL可靠的旅伴LOUIS VUITTON愛瑪仕老師HERMES3 光只有漂亮的女人沒
有魅力？
面紗下的自我主張保有自我風格最重要走出「漂亮」，尋找「故事」
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章节摘录

　　散發不變之美的基本款&mdash;白襯衫、珍珠或是擁有傳統造型的雨傘&mdash;這些東西就像溫柔
守護在我們身旁的大姊姊一樣。
只要看見自己的衣櫥多了一樣這類東西，心情就會變得平靜。
普遍性設計所伴隨的安定感，以及唯有歷史悠久的東西，才能夠帶來的信賴感與品質豐富性，讓人感
到踏實。
不過，在實際運用基本款時，必須非常謹慎，否則很容易被適當商品所擁有的「存在感」絆住了腳。
打扮就像一種很不可思議的「有機體」，簡單且近乎完美的款式，不見得每次都能夠讓穿著者變得亮
眼。
如果全身上下都以基本款做搭配，不但很容易掩蓋穿著者的個性，有時也會給人難相處的印象。
正因為這些基本款是上等之選，才更要把它們當成最佳調劑品來活用。
以圓形珍珠為例，這顆散發絢麗光澤的小圓球，足以影響膚質的呈現。
肌膚狀況很好的時候，珍珠會更襯托你的膚質；肌膚狀況不好的時候，反倒更凸顯肌膚的乾燥。
雖然珍珠只是一顆小圓球，卻擁有莫大的存在感，它甚至可以反映出穿戴者的心靈與身體狀況。
正因為珍珠能夠如此意外地表現出全身印象，所以我只在整個人狀況相當好時，才會戴上珍珠。
我喜歡在穿上針織衫搭配長褲的輕便打扮時，戴上珍珠。
比方說，穿上寬鬆的厚織灰色毛衣或開襟針織衫搭配窄管長褲，再配上平底船鞋。
以這身打扮戴上白色珍珠耳環，讓我意識到自己是個女人而倍感愉快。
我心中最適合戴珍珠耳環的人選是法國女星珍妮摩露。
但我不是指年輕時候的她，而是現在晉升銀髮熟女的她。
立體深邃的五官，加上怪異顏色和款式花梢的服裝，這般模樣的珍妮摩露，在耳垂上點綴一顆閃亮珍
珠，便能在感官與知性之間取得平衡的強力調劑。
珍珠所擁有的光輝深度，正適合烘托走過歲月的女人，不是嗎？
等我走到她的年紀時，一定也要戴上珍珠耳環。
當我還是個菜鳥雜誌編輯的時候，當時有位名為小林麻美的女星。
她是許多女性崇拜的時尚領導者，擁有時下當紅女星無與倫比的影響力。
當時我負責編輯她的連載專欄。
在日本，小林麻美女士是最早穿上YSL的衣服、手提LV包包，並且以自我個性展現 Hermes 凱莉包或柏
金包的女星之一。
不過，她的造型基礎非常傳統。
她曾陪我到銀座的鞋店，買下俗稱「白盒子」的純白色平底船型鞋，也教過我如何搭配胸前繡上名字
縮寫的深藍色西裝外套，或男性風格的窄版領帶。
對一個年輕時尚編輯來說，她帶給我很大的衝擊。
帶凱莉包出門時，小林麻美女士會搭配訂製的寬背帶，以斜背方式表現出豪邁感。
她穿上襯衫和牛仔褲，再套上男式風衣或展現粗獷風格的狼皮草，最後以斜背方式隨性背上凱莉包。
這身帥氣打扮讓人眼睛一亮。
如今時代改變，如果斜背凱莉包，感覺上反而有些刻意。
不過，以比較率性的方式使用凱莉包的原則，似乎一仍其舊。
不選擇一派正經的套裝，而是穿上牛皮紙色風衣或喀什米爾羊毛材質的深藍色合身大衣，再搭配灰色
長褲和中性風格的鞋子，最後輕鬆拎著凱莉包去上班，簡直帥呆了。
雖然我喜歡民族風的打扮，但偶爾也會穿上六○年代在倫敦聲名大噪的卡珊卓蘿絲所設計的迷幻圖樣
卡弗坦輕飄長衣搭配牛仔褲，再配上米色凱莉包。
任何配件配上風格強烈的迷幻圖樣都會黯然失色，惟獨凱莉包能夠與其抗衡。
老實說，凱莉包真的很重。
帶著凱莉包出門，需要充沛的精力。
如果把皮包當作實用品來看，凱莉包絕對不是簡便又好用的皮包。
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不過，這一點正是其品牌的榮譽和堅持。
還有，理所當然地，凱莉包的價位很高。
花這筆錢不只是購買，而是投資。
人生就算沒有凱莉包也不會怎樣，可是，一旦擁有凱莉包，確實能夠感受到內心產生的微妙變化。
凱莉包的存在就像一陣威風凜凜的強風；當我擁有凱莉包時，也感受到一陣強風掃過全身。
小林麻美女士也非常懂得穿搭白襯衫。
她的高燚身材和秀麗長髮，配上男式襯衫顯得格外俊美。
小林麻美女士口中經常提到「尺寸決定襯衫的一切」。
包括襯衫的肩線、腰線、袖寬和袖長，以及衣領的形狀和高度，都必須做過縝密的確認。
如果不這麼講究，穿上襯衫便會顯得樸素暗淡，而失去穿襯衫的意義。
另外，一開始先想好自己穿上襯衫要表現出什麼樣的感覺，這樣會比較容易選擇襯衫。
無論是要帥氣的感覺、清爽的感覺、可愛的感覺，還是利落的感覺，襯衫都會因為搭配不同而變換風
貌；搭配的方式充滿挑戰性，卻也饒富樂趣。
搭配襯衫的重點在於髮型和化妝。
如果髮型有那麼一點點扁塌，或很難上妝時，最好不要穿襯衫。
因為白襯衫就像一面鏡子，映照出穿著者的內心。
打扮時遇到「非這件不可、今天的打扮少了這件就不完美」的情況時，無論從哪個角度來看，白襯衫
永遠都是主角級的調劑。
　　比起珠寶，手錶更能展現個人風格。
光看一個人戴什麼樣的手錶，就能夠明白這個人的知性和感性色彩，甚至能夠想像出這個人怎麼度過
私人時光，很驚人吧？
所以，什麼都可以妥協，就是手錶不行。
與其買兩樣珠寶，不如買一支符合自己風格的優質手錶。
我當然不是說越昂貴的商品就越有價值，但手錶確實是品質與價格成正比的商品。
如果選擇品質好的手錶，就要有「價格不會太便宜」的心理準備。
對我而言，當人生遇到重大變化、準備邁向另一個階段時，手錶就像是在背後推我一把的力量。
當我掌握到變化，並決定往前踏出一步、鼓起勇氣邁向新人生時，就會買手錶。
二十五歲那一年，工作上了軌道，為了勉勵自己在工作上有更好的表現，我帶著準備好好打拚的心情
買了手錶。
將近四十歲時，不再害怕失去年輕，也不再拚命想抓住青春的尾巴，決定以真正的年齡過生活，我狠
下心挑了奢華款式的鑲鑽手錶。
將近五十歲時，我辭掉所有工作，前往巴林展開新生活，我買了有生以來的第一支潛水錶。
捨棄一切、在巴林重新開始，這個轉折讓我感到不安。
我需要一個有力的夥伴。
造型粗獷的潛水錶總是陪伴著我，並表現出毫不畏懼灼熱風沙的可靠感。
每看一次手腕上的潛水錶，我就會預感自己將展開輕快又充滿活力、前所未有的新人生。
我手上現在還戴著潛水錶。
回國後第一次挑戰爬山，爬到一半不禁想放棄的時候；還有每天接受體力訓練，一下子就感到無力的
時候，潛水錶始終陪伴著我。
等年紀更長時，我想戴 Cartier 的 Baignoire 系列錶款。
Baignoire 是我見過最能夠刺激官能的手錶。
那穠纖合度的橢圓形本體和錶帶寬窄都經過精密計算，而手錶本身就是一個身材纖細、氣質高雅的「
女人」。
每當看到 Baignoire 時，我腦海裡總會自動浮現出在希區考克導演的電影《後窗》裡出現的葛莉絲?凱
莉。
Baignoire 擁有在古典美與現代美之間取得平衡的極致造型，讓人不禁想像，就算全身赤裸，身上只戴
著 Baignoire，也會是一種美感。
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或許，這就是「她」的魅力吧。
　　絲襪是女人的第二層肌膚。
六本木有一家老字號襪品專賣店「瑪格麗特」，女老闆告訴我，所有黑色絲襪中，就屬 Lanvin 的黑色
絲襪品質最好。
穿上 Lanvin 的黑色絲襪，腿部兩側會形成陰影，讓雙腳看起來更修長美麗。
女老闆還跟我分享了一個有趣的小故事。
有一位在「瑪格麗特」買了亮面灰色絲襪的小姐，與母親前往紐約度假。
兩人走在第五大道時，一輛高級轎車突然停下，接著有一位男士飛快下車，跑近兩人。
男士開口問道：「小姐，你的絲襪是我一直在尋找的理想絲襪。
請問你在哪裡買的？
」雖然這故事聽起來很像電影情節，但從中不難看出歐美男性對女性腿部美感的堅持。
我們應該找出屬於自己的「必備款」衣物，而絲襪正是其中之一。
以膚色絲襪為例，雖然它們乍看之下顏色都差不多，但其實每雙絲襪形成的陰影、光澤和質感都有很
大的差異。
只要找到一雙在顏色和質感最適合自己的絲襪，還能夠搭配衣服的顏色和風格，走起路來會顯得氣勢
十足。
還有，如果找到一雙絲襪穿起來會讓人有種「這就是我的腳」的感覺，記得請人在絲襪繡上小小的名
字縮寫，讓自己享受一下有些心跳加速、擁有小小祕密的奢華感。
　　不同鞋子所呈現出來的腿部美感，會有很大的變化。
鞋子本身擁有自己的特質和性格，是一種對於整體形象會造成極大影響的重要配件。
鞋子的流行變換速度比衣服快得多，穿上十年前的舊衣服時，只要搭配今年的鞋款，就不會覺得衣服
老舊。
不過，也有相反的例子就是了。
一雙鞋子從鞋跟到鞋尖，每年的款式都會有細微變化。
想要找到萬年不敗的基本款，確實很難。
不過，如今快速消長的熱潮也告一段落，逐漸演變為必備款的芭蕾鞋就是少數基本款之一。
有一次我在雪梨有個叫做巴爾曼的可愛城鎮散步時，看見一家擺設許多白色古典傢飾品的商店。
細緻刺繡的麻布餐巾和椅墊，以及華麗水晶燈和時鐘，讓我望得入迷，這時女老闆從二樓走了下來。
看似澳洲人的女老闆脂粉未施，擁有健康小麥色肌膚，綁了個馬尾，穿著白色短上衣搭配七分牛仔褲
。
這樣的打扮並不起眼，但我往女老闆的腳上一看，發現她穿著米色絨布芭蕾鞋。
好時髦喔。
腦中浮現這般感想的我突然很想跟女老闆說說話。
後來女老闆不但介紹我一家好吃的海鮮料理餐廳，還聊起讓她為之瘋狂的足球隊話題，我也在那裡度
過將近一個小時的愉快時光。
女老闆看起來有五十多歲了吧。
不過，芭蕾鞋顯現出她的可愛，實際與她聊天後，也覺得她是一個很親切、給人好印象的女性。
要是女老闆腳上穿著雪梨常見的布鞋或海灘涼鞋，一口破英語的我就不會想向她搭訕了。
一雙表現出主人真性情、卻不失時髦的鞋子，能夠搭配任何服裝，不管是什麼年紀的人穿上，都能夠
烘托出符合那人年紀的可愛。
穿上如此優秀的基本款，你也能夠變成一個輕鬆自在的「日常公主」。
　　還有一樣商品的熱潮也逐漸平息，那就是風衣。
因為風衣本來是軍服，是基本款中的基本款，所以當我看到街上到處都是穿著風衣的女性，有種奇妙
的感覺。
風衣之所以如此受到愛戴，是因為它很好搭配。
無論什麼人穿上，都有不同的特色，而且只要套上風衣，自然會散發出一股帥氣。
這就是「制服」擁有的絕對性條件。
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不過，正因為如此，也會抹殺掉每個人的個性。
難得買了風衣來搭配，卻變成打扮平庸的人，我看了很多這樣的例子，也為那些人感到可惜。
所以，如果現在要挑選風衣，我建議大家嚴格挑選在其他外套上找不到、穿上時會讓你有種「特別感
覺」的風衣。
這種「特別感覺」或許來自顏色，也或許來自領口形狀。
還有，布料材質和衣身長度也會帶來影響。
重點就是，一定要讓自己找到一個穿風衣的理由。
以一件墨綠森林色、天鵝絨領口的絲緞防水布料風衣為例，它的顏色看起來會那麼美，正是因為放在
基本款的風衣上。
與其說成熟女性所擁有的風衣是時尚品，不如說是生活裝飾品。
穿上風衣時，要能夠讓人感受到成熟女性的多采生活。
　　手帕、內衣、傘這三樣基本款，我堅持使用高級品。
每次帶傘出門，我很容易搞丟，而每次搞丟，我就會買塑膠傘應急。
所以，我家玄關老是放了一堆塑膠傘。
即便如此，我堅持使用好傘的想法還是不曾改變。
這或許是因為我覺得傘就像手帕和內衣一樣，是維持基本風格的物品。
就算不會有人看見，我還是堅持使用自己能夠接受的傘，不然就會覺得彆扭。
就像我只用純白麻布手帕、只穿 Eres 款式簡單的內衣一樣，對於傘，我也堅持使用 Fox 的細柄傘。
用「自我堅持」來形容我對傘的執著，其實讓我有些難為情。
「自我堅持」曾是轟動一時的流行語，但最後因為使用氾濫而變得廉價。
老實說，我對傘的執著，是因為少女時期閱讀伊丹十三的小說《女人們啊！
》，受到了極大影響。
雖然我已經忘了確切內容，但書中好像描述到「非得是英國式的耐用蝙蝠傘不可」。
這部小說除了描述如何挑選車子、如何烹調法式尼斯沙拉、如何把義大利麵煮得恰到好處之外，還提
到什麼樣的生活方式是灑脫、高尚，又有教養，是日本第一本劃時代的著作。
當時正值青春期的我還來不及深思，就已經變成伊丹教的信徒，對傘的堅持以及一些其他觀念也深植
心中。
Fox 的傘有一種不華麗但端正的姿態，讓人聯想到莫內在《亞嘉杜的罌粟花田》畫中描繪的貴婦。
修長曲線散發出來的優雅、傘骨張開時的美感、充滿古典味的吊飾等等，這一切說明 Fox 的傘擁有完
成度百分百的幸福造型，而且性感十足。
在濛濛細雨的午後外出，讓我有些不安。
既然帶了 Fox 的傘出門，就絕對不能鬆開手。
雖然沒必要為了一把傘如此緊張兮兮，但撐著這把傘出門的日子，總能夠讓我挺直背脊，愉快地意識
到自己是個女人。
基本款總是能夠如此輕巧地觸碰我們的心靈。
這時候，我們會在周而復始的日常生活中，發現綻放出光彩的意外之處。
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