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内容概要

　　「貓。
果然如是」，一個充滿手感的部落格，閒適溫柔的文字與雅致溫暖的手繪，安安靜靜記錄生活中緩緩
流動的時光，吸引許多人上網瀏覽。
格主貓是個國中美術老師，下課後，就好像一隻好奇的貓一樣睜大眼睛到處觀察，隨時隨地拿著畫本
與畫筆，努力的紀錄她眼中的世界。
對她而言，日常也可以是一段片刻的旅行，記錄到的生活畫面，不那麼完美，也沒關係。
　　《下課後的台灣小旅行》中主要以手繪方式呈現下課後不斷進行的生活旅行，其中包括拜訪台灣
各地許多的獨立書店，島內的小旅行，一個人的散步，尋找台灣美味，甚至課餘時間參與的烘焙課，
手做縫製以及寫作課等等生活的各個片段，除了精彩的照片與文字，以畫筆親自勾勒與記錄的生活，
令人讀來格外覺得溫暖與感動。
「用筆記本記錄日子是開始於一場旅行，因為離開原本的生活與日子，所以決定好好記錄每一個眼前
的畫面。
旅行結束後回到日常風景，突然領悟只要透過筆記本記錄下來，即便是平凡生活，都覺得特別有滋味
。
　　就這樣我開始了平日也記錄，旅行也記錄的生活，到現在因為筆記本的存在，日常也可以是一段
片刻的旅行，出門旅行好像在寫電影腳本般的停不下紀錄。
「就這樣，累積了許多小日子的筆記本已經換了一本又一本，我才終於發現，我的日子真精彩。
「那年也開始我的獨立書店散步，從台北的小小書房和有河BOOK出發，我到了台中東海書苑、新竹
草業集、宜蘭愛蓮居二手書屋、花蓮時光二手書屋等，我都在裡頭享受『慢時光』。
　　「那些『從前』的日子對我來說是換得今日精彩生活的元素。
」　　－－貓。
果然如是
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作者简介

　　貓。
果然如是　　國中美術老師，以「貓。
果然如是」為名經營部落格。
入選2008嚴選中時部落格、2008年全球華文部落格大獎年度最佳藝術文化部落格決選入圍。
2007年繪於MOLESKINE筆記本的創作，入選MOLESKIN舉辦的InvitationauVoyagecompetitionTOP50，
於台北、香港、倫敦等地展出。
　　本來是擅用畫圖取代照相，以寫字取代說話的貓。
卻因為收養一隻流浪貓米米，而了解自己永遠都不會真的是貓。
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书籍目录

【我在書店旅行】開始我那場不能停止的書店旅行有河book：逛書店是一種向上運動小小書房：在夜
裡靜巷留一盞燈給讀者東海書苑：以工人讀書會的精神繼續前進洪雅書房：濁水溪以南最活躍的獨立
書店草葉集概念書店：為了實踐對家園的美好想像時光二手書：在老屋裡留住時光中關於閱讀的美好
忠僕號：踏上航行世界的移動書船【味蕾的旅行】我想念我的早點小旅行從星期六的早餐開始出發中
秋節前的咖啡館早餐兩個旅人的早餐姊妹倆的早餐情人節之陽春商號一償宿願蘑菇是為了尋找更好的
生活小日子院子裡風和日麗有老闆娘堅持的貓薄荷咖啡館CatmintsCaf'e南機場夜市&times;呷臭彈蒸素
臭豆腐日和三一，走進巷子裡的生活【和台灣一起牽手散步】拜月老守則心肝頭按定定出入平安符台
東，三小時停著春節限定：太魯閣遊園巴士送我去散步從市區延伸到山頭的花蓮海岸線在宜蘭漫步尋
味宜蘭草莓，春天的顏色散步在淡水靜靜的生活【手的時光】揉揉麵團做麵包幸福手做QQ麵疙瘩裁
縫小女工的手做禮物鬆餅布裁縫小女工的手做禮物便當袋裁縫小女工的手做禮物水洗愛的羊毛氈包環
保袋再生REPROCESSEDBAG寫一張明信片在旅行時寄給你翻頁中的旅行因為記錄，我的日子真精彩
旅行心情培養皿 
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章节摘录

　　開始我那場不能停止的書店旅行　　大學畢業後，循著師範生的身分開始的教育實習、準備教甄
考試，生活從學習轉換成工作，這一路上的推進都是因為在大學選擇了這樣性質的學校與科系。
但直到真正工作了，才開始察覺，真正想做和能做之間的落差所帶來的衝擊。
　　如同許多人一樣，我也總在此時此刻想望著他方的生活，另一種生命的可能性。
　　工作一年後，申請到為期半年的進修課，每個六日一早，不論天氣晴雨，搭上捷運一路搖晃到關
渡上音樂課與表演課。
　　我喜歡那段不用穿制服卻可以重回學生身分的日子，同樣身為教室裡的客體，我不用絞盡腦汁要
準備什麼樣的教材、不需要面對情緒驟變的孩子，我只需要靜靜的沈澱、吸收，感知一切。
　　有一回表演課，帶領的老師在一上課就提出一個問題。
　　「如果各位不當老師，自己會想從事怎樣的行業？
」現場有許多還在準備教甄考試的老師。
　　有的人回答要去做小生意，例如賣珍珠奶茶這類的台灣小吃，好過現在只是個代理教師踏實。
依舊堅定教職志向的同學，也還是有的。
　　我想了很久，想起很久以前的一個志向，圖書館館員。
就類似村上春樹寫的《海邊的卡夫卡》裡的小圖書館那樣，應該是挺不錯的。
　　老師笑著回應我，有很多曾經改變世界歷史的人物在年輕時也當圖書館員，譬如，毛澤東。
　　改變歷史。
我沒有任何想法，但我想記錄自己的歷史。
　　工作兩年後，和朋友去日本旅行，一週間的行旅焦點放在日本獨立書店及兒童書店上。
在京都、東京城市間穿梭，我們好像化身為薄紙鉛字上的兩隻小螞蟻，每一日從不同的書店扛著一本
又一本的繪本或圖畫書。
擔任幼稚園老師的她，有一個開兒童書店的夢想，所以這是她的創業考察之旅，而我則是為那些圖書
裡的美麗圖畫所吸引，希望能夠找到自己創作的風格。
　　書本既佔空間又佔重量，一趟日本旅行到了最後兩天的移動幾乎變成了重量訓練，花上這麼大的
心力揹回台灣，是煩惱錯過了當下的決定，也許就是一輩子的錯失。
回台前的每個晚上，我們不斷演練如何分裝行李避免因超重被罰款。
最後我們還是把十多本圖書另外裝袋，背著上飛機。
　　現在的我，做著那時候在關渡上課所努力要變成的職業身分，最終沒有成為一個圖書館員。
　　但在台灣，我也找到了自己喜歡的書店，去日本旅行回來後，剛好遇上台北地區兩家獨立書店的
開張，接著中台灣、東台灣、南台灣陸續發現一些可愛的書店，我的書店之旅也就從日本延續，追著
書店旅行台灣。
　　我的台灣獨立書店小旅行，就在那一個又一個溫馨的空間裡持續進行著。
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编辑推荐

◎聯合推薦生活雜貨作家／米力圖文作家／李瑾倫
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