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前言

　　有句話說：「善有善報，惡有惡報，不是不報，時候未到！
」　　可是有件事，如果你漠視它、壓榨它、它不但錙銖必報，還一定讓你看見「現世報」；那就是
、自己的身心健康！
所以，別以為年輕，就當真是青春無敵，卯起來揮霍精神體力，等發現苗頭不對了，那就只有自求多
福了！
　　醫生，是個很奇特的行業，因為經手的、是一條條活生生的人命，沒了就沒了，不是GAME
OVER 掛了可以重來；每天眼前進進出出的，也不是貨物商品，來了個麻煩病人，醫生也難明擺著退
貨拒收。
　　生病本來就是沒人愛，可是很多病，是患者自己率性、隨手「造就栽培」出來的，看病、接受治
療，不等於把燙手山芋丟給醫生，從今爾後是好是壞，唯醫生是問。
難道說，病人自己的生活習慣、態度，都沒點該負的責任喔？
　　記得莊淑旂博士語重心長的說過：「對一個沒生病的人，再怎麼告訴他，自我健康管理的重要性
，通常都是聽不進去的。
等哪天，病纏上了身，如果自己對健康認知的心態與生活習慣，還是不肯改變，醫生所能幫得上的忙
、能做的治療，其實是有限的。
」　　對抗疾病，就病人來說，不論他是中醫、西醫，只要醫生，能把關、沒有副作用的把病給治好
，不殘留藥害、後遺症，就是成功的好醫療。
只是說到中醫，你的直覺是什麼？
如果你生病了，會馬上想到，先去給中醫望聞問切嗎？
還只是，當中醫是「不得以之下」試試的備胎？
　　對病人來說，看西醫很順理成章，所以都比較知道要怎樣「適應」看西醫；那中醫呢？
中醫也是病人可以的選擇之一，可是中醫不像西醫，常常會說出讓病人看不見、感覺不是那麼容易清
處明白的醫理，讓病人「只好」對中醫試著「賭賭看」，若有效了，就算賺到吧！
　　生病了，如果病人選擇要看中醫，要怎樣知道自己、是不是找對了中醫師？
找中醫看病，和看西醫有著完全不同的聚焦溝通方式、病人該如何聽懂和回應中醫的望聞問切？
傳說中，中醫看病吃藥，一個療程拖很久，如何知道自己眼前這位中醫的治療，是對證下藥了？
　　中醫，頂「玄虛」的，在看病上，沒張X光片數據報告什麼的，憑的是什麼啊？
就靠一張嘴說說？
說的又常是病人有聽沒有懂的東西南北啥咚咚？
給中醫看病，光是吃個藥，不就得拖個好一陣子嗎？
中醫不是在「養生調理」、「跌打損傷」方面比較行嗎？
　　從小，我們接受到的健康教育，沒有丁點中醫學！
中醫是什麼？
是種可以引以為傲、恆亙千年的經典「生活醫學」嗎？
還只是、看病醫生的一種？
而這中藥嘛，不就是籠統的有病治病、沒病強身，用來改善體質、養顏美容、或進補養生用的嗎？
這經絡穴位的針灸、推拿、按摩、拉筋⋯⋯不過是民俗療法而已吧？
太多的以訛傳訛，以致於越是年輕人，聽到中醫，嗤之以鼻外，越是沒在信這一套！
　　在中華文化數千年傳承上，舉足輕重的中醫學，明明在我們日常生活中，總是會有所牽扯。
當換季或有流行傳染病橫行，新聞不也常在報導：很多民眾會「自動」到中藥房，買些可以預防疾病
的藥材煮來喝喝，這樣一窩蜂的需求量，還會讓中藥材價錢倍數上漲。
但在基礎學習教育、或普遍衛教常識認知上，中醫中藥倒底是怎麼個治病法？
卻又跟我們好像八竿子打不著？
一片模糊！
　　和中醫談戀愛，應該可算是種、冥冥中的因緣際會吧？
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三十年的資深病人，五次的手術，長年累月擺盪在中醫西醫之間，原本，也是把中醫學很多古早流傳
下來的典籍、醫案，當「科幻小說」看看；直到病逼人，不得不設法尋求自救。
與其說自救，應該說，讓自己對疾病的來龍去脈、對「身心靈健康」這回事，更知己知彼的去了解，
想法子讓自己少受點病痛之苦折磨，來的貼切些吧？
　　和中醫學，幾度擦身而過，幾度若即若離霧裡看花，當試著把自己的手，自己的人，交給中醫學
，讓他引領，進入中醫的時空殿堂穿梭，赫然發現，一路走來，一路挖寶，令人拍案叫絕之外、驚豔
迷戀不已，和中醫談戀愛，果然真的是魅力無法擋、難以自拔啊！
　　謝謝教導我跨進中醫門的倪海廈老師；謝謝這十多年來，指點我對「健康管理」重新認知，並且
在「修行」健康管理一路上加油打氣的莊淑旂博士；謝謝百忙中仍撥冗，幫忙審校書稿的耕德中醫診
所陳再程院長。
　　花了三十年摸索，終究覺悟：　　沒生病的時後，當學習順應天時地利的自然以養人和，是再簡
單、實際不過的養生保健、抗衰老方法！
　　當生病的時候，病人和家屬，該知道如何選擇一種治療方式，是降低副作用殺傷力、是對恢復健
康更好的！
而不是病人和家屬，面對麻煩疾病，在驚慌失措下，只能以「肉身」去試，試這家醫院的這個醫生行
不行啊？
這藥對不對症啊？
這種治療方法可不可以啊？
試問、一個重症病人，不是絕症病人喔，是一個還有救的重症病人，但他的體能狀況，可以經得起幾
次、反覆不定的人體醫藥測試呢？
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内容概要

　　對一個無助的病人來說，在醫生面前，只想卑微的知道兩件事：
　　請告訴我，為什麼我這麼痛？

　　請幫助我，讓我不要這麼痛！

　　生病不是一件浪漫的事，身為三十年的資深病人，五次的手術，長年累月擺盪在中醫西醫之間，
原本，二泉印月也是把中醫學很多古早流傳下來的典籍、醫案，當「科幻小說」看看⋯⋯。

　　二泉印月有一些奇特的「醫緣」，總是能遇到重量級的知名中醫，並且能發展出亦師亦友的關係
，這些中醫的言教身教，視病猶親的態度，令作者感動不已，於是他將自己的親身經歷寫成書，希望
：
　　當生病的時候，病人和家屬，該知道如何選擇一種治療方式，是降低副作用殺傷力、是對恢復健
康更好的！
而不是病人和家屬，面對麻煩疾病，在驚慌失措下，只能以「肉身」去試，試這家醫院的這個醫生行
不行啊？
這藥對不對症啊？
這種治療方法可不可以啊？
試問、一個重症病人，不是絕症病人喔，是一個還有救的重症病人，但他的體能狀況可以經得起幾次
反覆不定的人體醫藥測試呢？
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作者简介

　　二泉印月
　　年紀輕輕時，一場車禍導致的脊椎手術過後，想找到「真正對的」醫師接續療傷，遍訪高深莫測
之中醫、西醫、各門各派；病急亂投醫有之、被庸醫唬弄有之、萬念具灰有之⋯⋯。

　　好在，夜路走多了沒撞鬼；倒是台灣有句俚語說得真傳神：「先生緣，主人福！
」所以，生病了雖然倒楣，但若是命不該絕，貴人醫生，老天爺還是冥冥中會讓人遇得到，問題是，
別讓自己和「真正對的」好醫師，擦身而過！

　　且看二泉印月「談笑用兵」和醫師過招三十年！
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书籍目录

序
第一章：邂逅 － 藥酒 / 外婆 / 補冬
第二章：真的，不是你的錯 － 車禍 / 沒輒 / 鬼神
第三章：埔心老婆婆 － 傳人 / 機發 / 懵懂
第四章：不見長袍馬掛白鬍鬚 － 氣功 / 求師 / Common Sense
第五章：太陽中風 － 哈啾 / 問情 / 尋根
第六章：左青龍右白虎 － 天地 / 玩味 / 鶼鰈
第七章：脈脈真含情 － 三指 / 抽絲 / 神形
第八章：宇宙操 － 博士 / 食醫 / 談判
第九章：寶藏密碼 － 七天 / 張機 / 經典
第十章：病人學習 － 天助 / 人助 / 自助
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章节摘录

　　第三章：埔心老婆婆　　　　和腰椎、左腳繼續年年纏鬥，兩軍對陣，可歎啊，我還真沒贏過半
次。
最痛的抽筋，不是小腿，而是在腰椎。
只要姿勢讓腰椎不爽，毫無預警可商量，腰椎的抽筋，簡直像被高手點穴，霎那間停止呼吸、動彈不
得，整個人，就僵在那裡不能碰、不能扶，要淺淺的吸氣、緩緩的吐氣、慢慢的，讓腰椎自己決定遊
戲要多久結束。
　　　　【傳人】　　　　有次剛好開完冗長的會議，才一起身又被點穴，慘狀驚動副總，於是當場
寫了張條子：「這是桃園埔心的一個女中醫，總管理處有不少人都給她看過，年紀很大了，脾氣挺古
怪的，應答要小心，她怎麼說、妳怎麼聽就是了，別意見太多，有人就被當場轟出去，但這老婆婆聽
說醫術極好，找時間去給她看看吧！
」　　　　下了高速公路埔心交流道，沿路一問再問，終於在一條偏僻的路旁找到地址，卻是間有些
陰暗的小雜貨店。
顧店顧到半睡半醒的老伯伯問明來意，招呼在一旁板凳上坐下，入內去叫他太太，也就是傳說中的這
位女中醫。
　　乍見老婆婆，就是有說不出的怪，滿頭白髮雖然梳了髻，卻兩鬢髮絲披散，瘦瘦小小個子屈僂著
身子，腳上踩著傳統黑布功夫鞋，穿著深色唐裝大掛，衣襟上沾黏著灰白的粉末和細絲，走路速度很
快，睛光四射，說起話來帶著鄉音，一樣又快又抖擻，讓人一下子反應不過來。
　　　　「是妳要看喔？
」老婆婆一把抓起我的手放桌上脈枕，邊聽我說深受痙攣之苦，望聞問切之後：「拖了幾年有吧？
落下病根嘍。
」既然婆婆說了，只好嚅囁著坦白告訴她：「是有一直在看醫生、找醫生、換醫生，總是時好時壞，
是不是已經很難去斷病根了呢？
」　　「陽氣者，精則養神，柔則養筋。
」老婆婆看著我：「黃帝內經聽過嗎？
」《黃帝內經》？
學紫微斗數時，曾經耳聞，該是本古老的醫書吧？
詳細內容就搞不清楚了。
「中醫看病，抓主證、識病機，是很關鍵的。
」婆婆邊換手把脈：「內經上岐伯說，厥陰司天，其化以風；少陰司天，其化以熱；太陰司天，其化
以濕；少陽司天，其化以火；陽明司天，其化以燥；太陽司天，其化以寒。
所以說，治病吶，必明六化分治，五味五色所生，五臟所宜，乃以言盈虛病生之緒也。
」　　　　這段話寫成文字，或者比較能從字義上看懂，當時老婆婆一串說下來，當真有如唸咒語般
，婆婆一付威嚴自成，盡管疑惑，但因副總交待醫生脾氣很古怪、她怎麼說妳怎麼聽就是了，也不敢
造次提問。
老婆婆或許讀出我滿臉疑惑：「人的四肢關節，能靈活伸縮自如，靠的就是筋。
」這我懂，所以點頭如搗蒜。
「這厥陰肝啊，在天為風，在地為木，在體為筋，在臟為肝，說的就是這回事。
」真不好意思啊婆婆，我還是有聽沒有懂，風是風，木是木，怎麼會跟肝一表三千里呢？
　　　　「年紀輕輕就這身子病，往後日子還長的喱！
」老婆婆眼神一亮：「想學中醫嗎？
」嘎？
是我的表情很求知若渴嗎？
還是對婆婆說的流露出「不懂裝懂」的超崇拜？
出乎意料的問題，不知道怎麼回答？
老婆婆上下細細打量著我，混身被看得毛起來的不自在。
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　　　　「妳跟我來！
」以為老婆婆要看一下我的腰椎舊傷，忙起身就跟了進去，她帶我穿過幽暗長廊，走到後面一間房門
口，掏出鑰匙開了門亮了燈，中藥房的味道撲鼻而來，不同的是，房裡堆著的一麻袋一麻袋裡，藥材
或已碾成細絲、或已碎成小片兒，或一塑膠袋一塑膠袋的粉末交錯堆疊著。
　　老婆婆順手拿個小缽，東一抓西一抓，邊配藥邊說：「我的外公，在海南島，可是人稱海南神醫
，很了不得的！
行醫是世代家傳，原本是傳子不傳女，可是我外公說，可惜啊，兒孫輩男子，無一人有習醫的天份，
唯獨我不一樣，所以從我四歲起，就把我帶在身邊，他把一身家學醫術，都盡傳給我。
」猛一聽，竟有些恍神：好像碰到武俠小說裡，活生生跳出來的人物。
　　「這幾帖藥吃完，妳一定會回頭再來找我！
」老婆婆把藥分三帖：「我的藥材配方和別人不一樣，是祖傳方，不外流，所以先都碎了。
」婆婆裂嘴一笑，指著碾藥器具：「別看我七老八十了，這些活我都還可以自己一個人處理！
」原來婆婆身上的灰白粉末細絲，是這麼來的。
臨走前，老婆婆斬釘截鐵的交代：「一定要再回頭找我！
」如果藥真很有效的話，我心裡OS著：就算不交待，也一定會再來找婆婆看病的啊！
　　　　三天後，還真乖乖的回去找老婆婆。
　　「如何？
」一把完脈，老婆婆胸有成竹，嘴角眉梢笑得好篤定。
　　「舒服多了，謝謝您啊！
」　　「信我嘍？
」　　我用力點點頭。
　　「特別是妳啊，中醫講天人合一，所以要懂春生、夏長、秋收、冬藏的調養，五臟應四時的各有
所收受，五行間的相生相克，是有一定道理存在的⋯⋯。
」這天下午只有我一個病人，老婆婆興起吧？
給我上起課來，前一個小時，真的有很用心在聽，後面越講越深，聽起來越糊塗，想問又有無從問起
之感，點頭點到後來，還真怕瞌睡蟲上身。
　　　　「中醫，是很有意思的。
」老婆婆突然神色一轉、目光凌厲嚴肅，我心一驚，暗想完了，她一定發現我沒在努力聽她說話，還
閉著嘴猛打哈欠。
「我想要妳日夜跟在我身邊三年，要老老實實跟三年，我傳妳醫術，做我的嫡傳弟子！
」　　日夜跟在老婆婆身邊？
老老實實跟三年？
要怎麼老實法？
跟老婆婆習醫？
當老婆婆嫡傳弟子？
霎那間、完全被驚嚇而清醒！
要怎麼婉轉和婆婆說？
在我的生涯規劃裡，雖然長年在跟中西醫打交道，可是，我壓根沒想過，就算作夢好了，也從沒夢過
要當醫生啊？
而且，我還滿喜歡我當時的工作，而且，我才結婚不到兩年，怎麼半路殺出個程咬金？
三年，雖然說長不長，可是日夜跟三年，對我來說，錯愕之至，當場就無言發傻了。
　　　　「畢竟是老嘍⋯⋯」老婆婆歎息著：「我真心想傳妳醫術，不要什麼束脩學費的，是希望家
學後繼有人，放心包我身上，我一定可以醫好妳。
我的眼光、不會錯看一個人資質的！
」要走前，老婆婆刻意送我出雜貨店，在我發動車子時，婆婆彎腰趴在車窗上叮嚀著：「回去要仔細
考慮、想清楚啊，下次回診答覆我，能當我嫡傳弟子，是妳有我的緣，不但能保妳病好斷根，還會讓
妳一生，受用不盡啊！
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」(待續)　　...看全部
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