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内容概要

　　暢銷書《活在當下》作者兼知名人類關係專家芭芭拉．安吉麗思博士，寫成這本無論男人或女人
都引頸期盼的書。
本書承襲了作者一貫坦率、犀利與實際的個人風格，為兩性解釋女人的本質，化解男女戰爭的一切導
火線。
女性讀者藉書中的真知灼見更了解自己之餘，更適合與心愛的男人
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