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内容概要

　　她似乎比別人多了一副靈魂，有時如春天般明朗亮麗而充滿夢想；有時又似墜入地獄，抑鬱恐慌
而寧願結束自己的生命。
她聰明、美麗、深具智慧，她是臨床心理博士，是躁鬱症權威，就在擔任大學教授三個月後，她，瘋
狂了⋯⋯在本書中，身為世界躁鬱症研究權威的傑米森博士，揭露自己從少女時代即與躁鬱症纏鬥之
心路歷程。
她於一九九五年完成本書後，即停止診視病人。
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作者简介

凱．傑米森 Kay R. Jamison
傑．凱米森博士是約翰．霍普金斯大學醫學院精神病學系教授，曾任加州大學洛杉磯分校情感性疾病
門診主任，並當選該校「科學女傑」，列名於「全美最佳醫師」內；她是美國「國家諮詢委員會人類
基金研究」的成員，同時也是「戴納機構躁鬱症基因基礎」的臨床主任。

此外，她曾製作撰寫一系列獲獎之公共電視節目，內容均與躁鬱症和藝術有關；著作包括《為火所染
：躁鬱症和藝術特質》，以及八十多種科學出版品，內容涵蓋情緒失調、自殺、心理治療和鋰鹽等，
其中較知名作品有《躁鬱之心》、《熱情洋溢》，以及《夜，驟然而降：了解自殺》（皆由天下文化
出版）。
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