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内容概要

　　「生死學大師」伊莉莎白．庫伯勒－羅斯的自傳　　她從小立志成為懸壺濟世的醫生，　　一連
串的巧合與際遇，讓她走入臨終關懷領域，　　以溫暖的愛心，撫慰臨終病患的無奈與無助，　　以
無愧無懼的勇氣，面對生死過渡的彷徨與迷惘。
　　生死學大師庫伯勒－羅斯回首來時路，　　娓娓訴說她充滿光與熱、愛與勇氣的生命故事。
　　在本《天使走過人間 （第2版）》中，庫伯勒－羅斯醫師面對自己的死亡，娓娓道來一生的經歷
，並闡述了她心中不變的真理──死亡並不存在。
全書共分四部，分別記錄她少年、壯年、中年及老年的多采人生。
閱讀她獨特、堅靭、充滿爭議但又充滿啟發的生命故事，就像經歷一場豐富的心靈之旅。
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作者简介

　　伊莉莎白．庫伯勒－羅斯Elisabeth K&uuml;bler-Ross, M.D.　　庫伯勒－羅斯是一名精神科醫師，
也是國際知名的生死學大師。
她多年從事臨終關懷工作的經驗，以及《論死亡與臨終》（On Death and Dying）等相繼推出的著作，
協助了許多瀕死病患安詳面對生命的終點，更撫慰了無數臨終病患家屬的心，幫助他們克服失去摯愛
的傷痛。
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章节摘录

　　人生無意外　　人們常問我，死亡到底是怎樣的一種感覺。
　　我告訴他們，死亡的感覺美妙極了。
　　而活著事件苦事，人生是一場無休無止的掙扎。
　　那場大火就是人生中的一個逆境，　　既然無法迴避，我只好坦然面對。
　　也許這本書能澄清一些誤會。
多年來，我一直飽受流言困擾，弄得聲名狼藉。
有些人甚至把我視為「死亡夫人」，成天糾纏著我。
他們認為，我花了三十多年工夫研究死亡和來世，有資格充當這方面的專家。
我倒覺得，這些人誤解了我的工作。
　　我的工作強調的是生命的價值。
這點不容置疑。
　　我常說，死亡可以成為人生最輝煌的經驗之一。
在你的一生中，如果每一天你都活得「正確」，你就沒有什麼好害怕的。
　　也許這本書&mdash;&mdash;我這輩子寫的最後一本書&mdash;&mdash;能有助於澄清這些誤解。
它可能引發一些新問題，但也可能提供一些答案。
　　目前我居住在美國亞利桑納州史格斯戴爾鎮（Scottsdale），這會兒，我坐在家中那間擺滿鮮花的
起居室裡，回顧自己的一生，覺得過去七十年的歲月頗不尋常。
在瑞士出生、長大的一個女孩，當年我做夢也不曾想到&mdash;&mdash;年輕時，我挺愛做夢的
哦&mdash;&mdash;有一天我會寫出《論死亡與臨終》（On Death and Dying）這本探討人生最後旅程、
在醫學界和神學界引發激烈爭議的書，成為舉世聞名的作家。
我更沒料到，在往後的歲月中，我必須一再向世人解釋：死亡並不存在。
　　■離經叛道　　父母親原本期望我長大後成為一個相夫教子、敬奉上帝的瑞士家庭主婦。
沒想到，我卻移居美國西南部，成為一位特立獨行的精神科醫師、作家和演說家，成天跟來自另一個
世界的精靈打交道（在我看來，那個世界比我們這個世界可愛得多、美好得多！
）。
我覺得，現代醫學已經變質；醫師試圖扮演先知的角色，向病人提供一個沒有痛苦的人生。
這是不負責任的謊言。
據我所知，只有一樣東西能真正治癒人類的身心病痛，那就是無私的愛。
　　我的觀念有些確實是離經叛道的。
舉個例子來說吧。
過去幾年，我的心臟病復發過六次，其中比較輕微的一次發生在一九九六年聖誕節後。
大夫們先是警告，繼而哀求我，千萬要戒除抽菸、喝咖啡、嚼巧克力的習慣。
可是我卻偏不聽醫師的勸告。
說什麼，我都不會放棄人生的這點小小樂趣。
幹嘛要戒掉呢？
我為我的生命負責。
　　我就是這樣過一輩子的。
人們大可批評我桀驁不馴、一意孤行、剛愎自用、偏離正道。
我不在乎。
這就是我的本性呀。
　　人生的事件表面上看起來是孤立的，彼此之間不相關連。
　　然而，經驗卻告訴我，人生中並沒有偶發的、純屬意外的事件。
　　發生在我身上的事情，是「注定」要發生。
　　我命中注定，要為垂死的病人貢獻心力，紓解他們的痛苦。
第一次遇到愛滋病人，我就知道自己的使命了。
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彷彿受到神靈感召似的，每年我在外奔波不停，旅行二十五萬英里，在各地主持研習會，幫助人們因
應人生中最痛苦的階段&mdash;&mdash;死亡和生死之間的過渡。
後來，在使命感驅使下，我在維吉尼亞州鄉野購買一座占地三百英畝的農莊，建立一所醫療中心，準
備收容感染愛滋病毒的嬰兒。
如今回想起來，我發覺，那時我已經注定要被趕出這個充滿田園風味的地方。
每次想到這件事，我就感到心痛。
　　一九八五年，收容愛滋嬰兒的計畫公布後，我立刻成為眾矢之的；雪南多亞河谷（Shenandoah
Valley）地區的居民都把我看成眼中釘，恨不得拔之而後快。
儘管我很快就放棄原定計畫，但仍有一夥人想盡辦法逼我離開，只差沒把我殺掉。
他們朝我家的窗子開槍，掃射農莊上飼養的牲畜。
他們到處放話，把這座幽靜美麗的山谷弄得人心惶惶，風聲鶴唳。
但是，這兒是我的家，打死我也不會捲鋪蓋走路。
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媒体关注与评论

　　多年來我從事「臨終關懷」的宣導，在醫院愛滋病房做義工，每每面對「死亡」時，仍不免經驗
強大的悲慟挫折，和對生命不解的困惑。
讀庫伯勒－羅斯的回憶錄，我再度充滿了那最初的熱情，找回了繼續下去的力量。
正如庫伯勒－羅斯醫師所言，「死亡」給人生最大的啟示，是提醒我們：珍惜「生命」當下的美好，
其中最重要的莫過於「愛」。
　　──大好工作室負責人／王念慈
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