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前言

　　自然可以這麼有趣　　──張蕙芬　　許多人一聽到「大自然」，腦海中浮現的常是非洲的莽原
或是南美洲的熱帶雨林，是我們平常人可望而不可及的遙遠國度。
事實上，大自然絕非人煙罕至的蠻荒地帶，自然就在你我生活的周遭，只是長久的漠視與隔閡，讓我
們與自然之間有了認知上的鴻溝，而人工化且便利的生活環境更強化了這樣的想法。
　　為了讓生活在台灣的人對周遭的大自然有嶄新的認知，我們特別企劃製作了『自然老師沒教的事
』，篩選出都會與郊區生活均適用的「100堂都會自然課」，按照看得到的月份編排，內容包羅萬象，
有動物、植物，也有當季的自然景觀，與學校課堂的授業完全不同，除了自然知識之外，我們更希望
藉由精采的攝影與自然插畫，提供一般人容易親近的入門路徑，特別是生活中隨手可得的題材，讓大
家願意重新看待大自然，使人人聽得見大自然的心跳。
　　每個人體驗大自然的方式可能大不相同，例如有的人特別喜愛賞鳥，或是拍攝野鳥；有的則選擇
欣賞野地路旁小小的野花，或是尋覓難得一見的野生蘭花；也有的特愛蝴蝶、甲蟲等昆蟲。
但不管是何種方式接近大自然，豐富的自然知識仍是最重要的第一步，沒有知識的基礎，感動都不過
是短暫的悸動，無法真正落實。
自然知識宛如第三隻眼，可以讓人真正看見大自然，隨時隨地體驗大自然之美。
　　就像平凡的每一天，因為聽得到大自然的聲音，而有了更深一層的體會。
季節的腳步、生命萬物的循環，就在每天的風聲、雨聲、落葉聲，而每一次的體驗都讓人覺得原來自
然可以這麼有趣。
　　記得以前在學校上自然課時，總覺得跟日常生活毫不相干，課本裡提到的淨是一些永遠看不到的
異國動物或植物。
其實自然教材就在我們的生活周遭，關鍵只在於看不看得到，但願大家耐心且滿懷欣喜地上完這100堂
課，相信會對大自然有截然不同的認識。
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内容概要

　　以台灣都會100堂自然課為編輯主軸，按月份精選出100個主題，讓生活在台灣的人再一次認識這
塊土地的生物，穿插精彩的攝影和插畫，讓自然課既生活化又有趣。
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作者简介

　　張蕙芬　　1961年生於台北，台灣大學園藝系畢業，現職大樹文化總編輯。
投身出版編輯工作20餘年，一直以搭起大自然與人的溝通橋樑為自我期許，熱愛自然書籍的編輯出版
工作。
著有『台灣野花365天秋冬篇』、『自然老師沒教的事』﹝以上均由天下文化出版﹞。
■攝影者簡介黃一峰　　擅以攝影、插畫、設計等專長記錄自然生態的藝術工作者，目前專職從事自
然生態相關作品、活動等視覺設計工作。
榮獲2005年行政院新聞局第29屆金鼎獎最佳美術設計個人獎。
繪圖作品『老鼠博物學』、『自然老師沒教的事』﹝以上均由天下文化出版﹞。
■繪者簡介林松霖　　1962年生，復興商工美工科畢業，擅長自然生態插畫，畫風寫實精確，繪作『
獨角仙』曾獲小太陽最佳插畫獎。
繪有『台灣野生蘭賞蘭大圖鑑』、『台灣蜥蜴自然誌』、『自然老師沒教的事』﹝以上均由天下文化
出版﹞。
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章节摘录

　　自然可以這麼有趣／張蕙芬　　許多人一聽到「大自然」，腦海中浮現的常是非洲的莽原或是南
美洲的熱帶雨林，是我們平常人可望而不可及的遙遠國度。
事實上，大自然絕非人煙罕至的蠻荒地帶，自然就在你我生活的周遭，只是長久的漠視與隔閡，讓我
們與自然之間有了認知上的鴻溝，而人工化且便利的生活環境更強化了這樣的想法。
　　為了讓生活在台灣的人對周遭的大自然有嶄新的認知，我們特別企劃製作了『自然老師沒教的事
』，篩選出都會與郊區生活均適用的「100堂都會自然課」，按照看得到的月份編排，內容包羅萬象，
有動物、植物，也有當季的自然景觀，與學校課堂的授業完全不同，除了自然知識之外，我們更希望
藉由精采的攝影與自然插畫，提供一般人容易親近的入門路徑，特別是生活中隨手可得的題材，讓大
家願意重新看待大自然，使人人聽得見大自然的心跳。
　　每個人體驗大自然的方式可能大不相同，例如有的人特別喜愛賞鳥，或是拍攝野鳥；有的則選擇
欣賞野地路旁小小的野花，或是尋覓難得一見的野生蘭花；也有的特愛蝴蝶、甲蟲等昆蟲。
但不管是何種方式接近大自然，豐富的自然知識仍是最重要的第一步，沒有知識的基礎，感動都不過
是短暫的悸動，無法真正落實。
自然知識宛如第三隻眼，可以讓人真正看見大自然，隨時隨地體驗大自然之美。
　　就像平凡的每一天，因為聽得到大自然的聲音，而有了更深一層的體會。
季節的腳步、生命萬物的循環，就在每天的風聲、雨聲、落葉聲，而每一次的體驗都讓人覺得原來自
然可以這麼有趣。
　　記得以前在學校上自然課時，總覺得跟日常生活毫不相干，課本裡提到的淨是一些永遠看不到的
異國動物或植物。
其實自然教材就在我們的生活周遭，關鍵只在於看不看得到，但願大家耐心且滿懷欣喜地上完這100堂
課，相信會對大自然有截然不同的認識。
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