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内容概要

我們的腦被設計成根據個人的意願來看待世間。
因此，我們日常所說的話、習慣性的口頭禪，或是突然在腦裡浮現出的想法，都會加注於個人的價值
觀、世界觀，進而變得更牢固，本書介紹的倍速實現地圖也是同樣的道理。
這張地圖，從在圖的正中央寫出希望達成的目標或夢想的[計劃名]開始。
接著，填寫針對此計劃的[目標] 、[收穫]、[活動]、[基盤]、[人脈]等5個要素，這5個要素又各有5個項
目，合計總共有25個空格，而這「5要素、5項目」正是加速實現的關鍵。

填寫這25個空格的過程，可以幫助整理腦裡的想法，不足的部分或必要的東西將會明顯可見，零零亂
亂的想法和思考也會開始連結，當填完地圖的那一刻，所有的思考將集中成為一個方向程序。

而當5個要素達到均衡時，5個要素就像車輪一樣開始運轉、加速，以驚人的速度朝向目標實現而不停
轉動。

夢想人人都有，但卻有太多人不知道如何追求自己的夢想、將目標化為現實。
本書所提供的「倍速實現地圖」很具體地告訴所有讀者，只要可以弄清楚自己最想追求的事物，並從
目標、收穫、活動、基盤、人脈等5個要素進行深層思考，確認自己在追求夢想的過程中，需要哪些
能力或人力的支援，便可將追求夢想的動力，化為有效的行動，進而以超乎預期的速度實現自己的計
畫。

這本書不僅可以幫助所有上班族打造出亮眼的工作成績，對那些面對夢想卻裹足不前的人來說，也將
是一股很大的推動力。
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序 只要「填空」，就可以讓夢想和目標飛快實現！

第1章 夢想和目標，如動畫般躍動起跑
想法變成現實！

夢想和目標，如動畫般躍動起跑
舞台將從填寫的那天開始發生改變
填寫空格，就是把焦點對準目標
5×5是加速實現的關鍵
可是，沒有特別的目標⋯⋯這樣的人也不必擔心！

總之，先寫上「年收1000萬日圓」
成功必然到來
右腦和左腦總動員
只有成功者才知道的「提問方法」
用倍速實現地圖盤點人生的庫存
第2章　空白自有其意！
25個空格的法則
利用倍速實現地圖邁向成功的4個要點
若5個要素達到均衡，童年夢想也能成真！

只要能克服弱點，妄想也能成為現實
強烈描繪願景，吸引現實靠近
利用「乘法思考」捕捉機會！

正面思考可以讓「乘法思考」效果加倍
寫不出來的話空著也OK，空白自有它的意義
從依賴被動到獨立自主。
再前進到倍增的世界
第3章 藉著5×5格填空，吸引成功靠近
填寫25格空格，就是「向自己提出問題」
在地圖的中央，寫上想實現的 [計畫名稱]
寫下3年內想達成的計畫
將到夢想實現為止的時間表分成五個階段，填入[目標]
寫下 [收穫]，實現以後的「獎賞」
將願景烙印在腦海，「想像．快門．機會」
什麼是具體的行動輸出？
填寫[活動]
該輸入什麼？
填寫[基盤]
出乎預料的困難，填寫 [人脈]
填完25個空格，歡迎到達起跑線！

第4章 「收穫」與「人脈」是加速實現的關鍵
藉著填空，可看出個人的思考慣性與模式
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大家都不擅於填寫 [收穫]與 [人脈]！

給認為自己「不需要」收穫的人
[收穫]是與人分享喜悅的感恩節
不擅長與人相處，也能建立人脈關係
捨棄老舊的東西，才能遇見新的事物
邂逅必要人物是必然的趨勢
第5章 只要能注意均衡，達成率便接近100%
只要5要素達到均衡，便能急速驅動前進
5要素中包含「木火土金水」法則
相互孕育，相輔相成的「相生」關係
相互競爭、爭奪的「相克」關係
觀察與上一個要素之間的平衡與關聯性
事前預防問題的發生，就不會跌倒
地圖會幫你克服自己的弱點
第6章 如果可以改變想法，5倍、10倍的夢想都能實現！

用倍速實現地圖擺脫思考的枷鎖
不管是5倍、10倍的目標都能實現！

把倍速實現地圖放入部落格中
倍速實現地圖讓你更喜歡自己
回顧一年，填寫「After」地圖
結語 發現自我的旅程
附錄 實現你的夢想吧！
倍速實現地圖（Before地圖）、（After地圖）
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