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前言

　　一個母親的真實日記　　中央大學認知神經科學研究所所長　洪蘭　　一個故事要感人，它必須
要真，這本書最感人的地方就是真。
　　它是一個母親放棄工作，在家帶三個小孩的真實日記。
每個人都可以在這本書中找到跟自己經驗相同的地方，引起心裡的共鳴。
我很喜歡這本書，作者的文筆流暢，很難想像她在台灣只念到初一，十三歲就出國去了，可見學習真
的是在個人，有心就成。
　　書中作者提到的觀念都非常好，尤其談到美國和台灣學校對教育的觀點，更讓我們感到他山之石
可以攻錯，應該好好反省一下。
作者提到美國的學校不排名次，考試成績是老師和孩子之間的事，跟別人無關。
但是來自亞洲國家的父母會去打聽別人考多少分，想要知道自己孩子的排名，惹得美國的父母問作者
，為什麼這個媽媽要這樣做？
美國人認為孩子的成績和他的進度是個人的隱私權，不會公開，更不會排名次，他們不能了解為什麼
東方人這麼在乎成績。
　　曾經有個一直考第一名的孩子因為考了第二名被老師打，理由是退步了。
我聽到這件事時簡直無法置信，按照老師的哲學，第一名的學生最恐懼，因為他們無法再進步，只可
能退步，永遠要擔心挨打。
這是什麼樣的教育呢？
為什麼我們不把眼光放遠一點，把競爭的對象放到國外，而不是自己班上的同學？
為什麼我們到了二十一世紀還是這麼相信「不打不成材」呢？
　　作者提到她去學校開懇親會，老師跟家長說，在學校沒有對與錯，只有試與不試，就算是錯了也
沒有關係，因為錯誤是一個使自己變得更好的機會。
老師請家長不要把孩子的功課改到零錯誤，因為沒有錯誤，老師就不知道孩子在哪裡需要幫助；老師
也告訴家長不要管班上別的孩子的進度，因為每個孩子個性不一樣、開竅的早晚也不一樣，教導的方
式自然不一樣，不可以比。
老師最後的建議是請家長多花時間和精力去鼓勵孩子。
　　相信經歷過台灣打罵教育的人看到這一段一定心有戚戚焉。
的確，分數不代表全部，它是評量的一個方式，並不是唯一的方式，更不是很好的方式，可嘆台灣父
母迷信分數又喜歡比較，使我們的孩子視學習為畏途。
我常想，若能打破分數和比較的迷思，台灣的教改就成功了。
　　這本書發人深省，是一本非常值得看的好書。
　　一本誠實且溫暖人心的教養書　　荒野保護協會榮譽理事長、《教養也可以這麼浪漫》作者　李
偉文　　這些年來，雖然台灣人愈來愈不想生孩子，但是敢生孩子的家長花在教育的心力也愈來愈多
，但是往往在閱讀了許多有關教養的書，看到別人的孩子都這麼優秀，大人也似乎都遊刃有餘的陪伴
孩子後，反而更加的徬徨與焦慮了！
　　Jenny這本《媽媽不必當超人》是一本非常誠實的書。
在生動、栩栩如生的描述中，我們簡直可以像是看紀錄片一般，深刻地感受到她的沮喪、挫折以及喜
悅快樂與許許多多令人感動的頓悟，相信這些真實的告白可以撫慰許許多多每天仍然在與孩子進行似
乎無止盡地爭戰中的父母。
　　書中沒有羅列許多教養理論，也不會抬出專家學者的研究來恐嚇大家，但是隨著Jenny與她三個有
時像魔鬼又有時像天使的孩子互動中，每個人一定可以從中得到啟發，找到自己與孩子相處的方式。
　　我覺得Jenny以溫柔而堅定的方式建立孩子的規矩，要孩子為自己的行為負責，承擔後果，大概是
現代忙碌父母最該學習的，因為我看到許多在職場上非常能幹頂尖的父母，忙得沒有時間陪孩子，偏
偏一出現時就是動嘴責罵批評孩子，不然就恰恰相反滿懷愧疚地寵壞孩子，養出一個沒有規矩又自我
中心的小霸王。
　　溫柔而堅定的幫孩子建立生活的常規，讓孩子知道他們可以自由活動的安全底線在哪裡，什麼事
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情可以做，什麼事情不可以做，當孩子很清楚地知道生活中有這麼一道絕不可越界的圍牆，反而可以
讓他們很有安全感地成長與發展。
　　就像Jenny多年前在網路上不斷被轉傳的「父母的有效限期」這篇文章所提醒的，孩子很快就長大
了，這些陪伴孩子的酸甜苦辣經驗，都將是我們一生最值得珍視的回憶。
　　教養不必變成超人　　南投育樂國小老師、兒童文學作家　王文華　　乍讀本書，有林良先生小
太陽紐約版的感覺。
作者教養三個孩子的作戰（或溝通）策略，像是親子教養的緊急處方箋，適用於家有小孩的父母，當
您被孩子吵得頭暈目眩、煩燥不堪之際，讀它一章，身心立刻從親子戰場抽離，順帶學得幾招妙法，
頗為實用。
　　書裡的媽媽經，不唱高調，不同於坊間一般書籍把自家教養方式，吹噓得完美無缺；不，本書沒
有這種神奇魔法，JENNY媽媽也有失敗的時候，她不是萬能，她說她不是超人，既然不是超人，婆媳
之間當然有戰爭，被三個孩子擊得潰不成軍時，她甚至會有收拾行李（健身袋）離家出走（去健身房
）的衝動。
　　所以，讀這本書時，你會讀的很自在，書中的情境，你會有似曾相識的感覺，每則小故事附帶的
啟發與感動，又是你教養時的法寶與收穫。
 　　媽媽，是世上最難最累的工作，JENNY媽媽卻能在這份工作裡，找到自我實現的快樂，教養不必
變成超人，讀完這本書，你會發現，教三個孩子，其實沒有想像中的難，相反的，在親子過招中，它
還蘊含了無窮的樂趣跟成就感，JENNY媽媽可以，您也可以。
　　因網路而結緣的兩個媽媽　　前MTV, ChanelV VJ　全職媽媽　徐曉晰　　已經記不得當初我是怎
麼開始閱讀紐約瘋媽的部落格了，但是「一試成主顧」，我不但成為她的忠實讀者，還在自己的部落
格裡大力推薦，然後意外地發現她也看我的部落格好久了，於是網路為我倆搭起跨越國際的友誼橋梁
，隔著台北－紐約的遙遠距離，兩個素未謀面的女人透過文字分享著生活裡的快樂與煩惱。
　　紐約瘋媽沒瘋，她在台灣出生，年少時隨父母移民美國，受了又中又西的教育，結了婚，生了三
個孩子，和你我一樣，終日為了生活裡小小的幸福而努力著。
她的文字沒有刻意堆砌的優美詞藻，也沒有高潮迭起的誇張情節，每一篇都是真實生活的點滴體會，
如果妳也是一位人妻或母親，一定會從她的故事裡產生共鳴，受到感動，學到經驗。
　　得知瘋媽要出書了，非常為她高興，這本書有一個母親的認真、挫折、學習、自省和滿滿的愛，
尤其她又中又西的教養方式我想是非常值得大家參考的，試試看，也許你也會和我一樣，成為紐約瘋
媽的粉絲啊。
　　自序　　從零開始，跟孩子一起成長　　記得當我懷著老二，大腹便便的跟老闆談產假時，我向
他要求休息三個月。
他瞪著大眼睛看著我說：「三個月？
你瘋了嗎？
不可能！
別以為我不知道，當初妳的祖先可是在田邊一蹲，把小孩生出來了後，馬上就可以繼續回田裡工作。
為什麼妳不可以？
跟妳的祖先學學吧！
」我一手插腰，另一隻手抬起來，默默的對他舉起了我的中指。
我承認我們的溝通方式很特別，但毫不掩飾彼此的情緒，也意味著我們的交情夠深厚。
討價還價後，我們雙方妥協在六個星期上。
　　沒想到在家中待產的那六個星期，徹徹底底改變了我原本擬訂的人生藍圖。
在那六個星期裡，我親眼目睹了小妮子跟保母平時的生活情況。
原來當我把自己埋在工作裡時，我三歲女兒過得是完全沒規矩的生活：兇保母、亂丟東西、亂發脾氣
、把餅乾當早餐吃，家裡的大小事情以及時間表全都由她來決定。
目中無人，橫行霸道的小妮子，完全震撼了我。
我知道這不能怪保母，保母的職責只是幫我養她，而教育她，是我的責任。
　　我失眠了好幾晚，良心與野心也不停的交戰著，我不想放棄剛爬上的職位，但我也知道，小妮子
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只聽我的，再放任她沒規沒矩下去，以後就更難教了。
在我猶豫、不知所措時，老公的一席話讓我毅然決然遞上辭呈。
　　他告訴我，再多的金錢，再高的職位，都比不過一個堅固的家。
而這個家，是我們這輩子最寶貴的東西。
於是我的人生結束了一章，並開啟了另一個令我感到陌生、惶恐的新生活。
　　剛待在家中的那段日子，簡直像是被關禁閉一樣，每天周旋在一堆做不完的家事以及吵鬧不休的
孩子之中，吃不好，睡不好的我，像是個鬥敗的戰士，覺得失去了很多很多，包括了自己。
對一個習慣用薪水來衡量自我能力的人，我頓時覺得自己很沒用。
經常感覺很無力，對著窗外發呆，也覺得這世界的運轉已經與我無關。
　　每天拖著疲倦的自己，我更懷疑是否做對了決定。
那段適應期，是我這輩子自信心最低的時候。
奇妙的是，當我掉到谷底，放低身段，從零開始跟孩子一起成長時，我的收穫反而更多。
我重新開始認識自己，一個本以為不存在的自己。
我從不知道原來我的火爆脾氣還有被磨鍊的餘地；原來孩子突如其來的一句「我愛妳」可以令我這麼
開心；原來看著家人吃完我煮的一餐飯可以給予我這麼大的成就感；原來這世上還有比金錢更可貴的
東西。
　　生了老三小胖後，我遇到了另一個瓶頸，突然覺得腦子裡好像有什麼東西爆炸了，零零落落的瑣
事充滿整個世界，永遠撿不完，清不乾淨。
當時我日以繼夜的照顧著一個新生兒，還有三歲跟六歲的女兒，每天都被時間拖著走，老是在趕著昨
天就應該完成的事。
就在我快發瘋的時候，我找到了一個叫部落格的東西。
每當孩子睡著後，我開始一點一滴的把心情寫出來，沉浸在自己思緒的同時，也整理一下自己的腳步
。
每每完成一篇文章後，我心中找到了平靜，也補足了能量去面對新的挑戰。
　　我知道每個媽媽在帶孩子時，不免會有迷路的時候，覺得看不到前方的路，開始質疑自己做的對
不對，甚至開始懷疑自己到底適不適合當個媽媽。
我不是個教育專家，並沒有顯赫的學歷，只不過是個帶小孩帶到快瘋的家庭主婦，也經歷過很多次的
迷路。
但每次迷路、亂了腳步時，我會用愛為前提來反省一切。
我盡量把愛灌溉到孩子的心中，因為我堅信心中有愛的孩子，將來一定可以卓越穩當的成長。
　　我要特別感謝我的老公，我的部落格一寫三年，雖然他不是很高興看我每晚抱著電腦，冷落他，
但他知道寫作對我的意義，所以除了忍受我之外，還開始幫我洗衣服，讓我有更多時間去寫文章。
他的鼓勵，讓我從谷底之中爬出來；他的包容，讓我完成了人生中的一個夢想，寫一本書。
這本書記錄著這三年來我跟孩子一起成長的故事，作夢都沒想到，一個十三歲就離開台灣的人，居然
可以在台灣出一本書。
　　謝謝我的三個孩子，他們豐富了我的人生。
　　謝謝曉晰的推薦，很欣賞她平易近人的個性。
　　謝謝所有的格友，沒有大家的支持，我今天不可能出這本出書。
　　謝謝生命中所有幫助過我的人，也謝謝讓我跌倒過的人，沒有挫折，就沒有領悟跟學習。
　　我是一個很幸運的人。
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内容概要

紐約瘋媽Jenny，一個紐約的家庭主婦，13歲時從台灣移民美國，因為懷第二胎時在家待產，親眼目睹
大女兒目中無人、霸道橫行的行徑，震驚之餘，決定放棄事業，成為全職的家庭主婦，從此展個與三
個孩子鬥法的一連串精采篇章，每一個故事讀來溫馨又有趣。
　　瘋媽不是教育專家，也沒有顯赫的學歷，只不過是個帶小孩帶到快瘋的家庭主婦，但每當遇到挫
折、自我質疑時，她會用愛為前提來反醒一切，因為她認為，心中有愛的孩子，將來一定可以卓越穩
當的成長。
她更深刻體認到，孩子的童年真的很短暫，如果不好好的把握，一轉眼，便會錯失了孩子最寶貴的黃
金教育時期，她期許所有父母都應該在這個有效限期內，做最好的準備。
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作者简介

　　紐約瘋媽（Jenny Wang）　　出生於基隆，在台灣的教育體制讀至國一，13歲時移民美國，在美
國從7年級讀起。
大學時主修國際貿易，副修哲學。
在美國已經24年，一直居住於紐約。
　　從14歲開始半工半讀，從沒間斷過。
大學畢業後進入服裝業，27歲生了老大，30歲懷老二時，在一家孩童服裝公司擔任產品經理，在家待
產時，震驚於大女兒橫行霸道、目中無人的舉止，在失眠了好幾晚後，決定辭職在家當個家庭主婦。
　　2006年9月16日開始在部落格中寫下第一篇文章，透過部落格，拉近了自己與台灣的距離，也讓自
己的生命有了軌跡。
部落格中記錄自己如何在中與西之間努力尋求平衡點來教育孩子，也記錄自己如何在照顧一家子的同
時，不忘了自我的存在。
部落格曾入圍2008年全球華人部落格年度最佳親子部落格決選。
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下不了台的聖誕老人4. 童年的尾聲5. 成長結語　為什麼孩子不聽話
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章节摘录

　　3.誰家的孩子不吵架　　前一陣子紐約有個滿熱門的新聞。
有位媽媽在開車時，因為受不了兩個女兒在後座爭吵，於是在離家約五公里，熱鬧的市中心之處停下
車來，氣急敗壞的叫兩個分別是十歲跟十二歲的女兒下車，然後自己把車開走。
大女兒下車後看到媽媽要離開了，急忙飛奔追上去，媽媽停下車來，讓老大上車，卻留下那個十歲小
女兒獨自在街上。
有個路人發現這個哭得很傷心的小女生，好心安撫她，還買了冰淇淋給她吃，並打電話報警。
　　這位媽媽到家後，可能是後悔吧，又開車出門去找小女兒。
在找的時候，接到了警察局的電話，說小女兒在警察局裡。
等這媽媽到了警察局，同時也被警方收押了，罪名是「危害孩童福利」（endangering the welfare of a
child）。
　　這條新聞一出來，引起大家熱烈討論，那一陣子脫口秀節目主持人幾乎都在虧這媽媽。
很多人認為媽媽怎麼可以把孩子單獨留在街上，特別是後來得知這媽媽是個律師，知法犯法，不可原
諒。
但同情這位媽媽的人也不少，覺得孩子在車上吵架真的會令人情緒失控。
又有人罵為什麼老大可以上車，老二就被丟在路邊，太不公平了。
大家各抒己見，鬧得沸沸揚揚的。
　　如果你問我，平時帶孩子最讓我抓狂的是什麼？
那我會告訴你，就是孩子們在車上吵成一團的時候，而且這種事在我家經常發生。
最令我生氣的是，我正在開車，根本沒辦法轉頭看後座的情形，也不能到後座把他們拉開來，只能一
直忍受尖叫吵架聲，卻什麼也做不了。
我講得話也沒人要理，一直到我勸解無力時，不只一次的，我把車停靠在路邊，引擎熄火，回過頭來
，帶著殺氣的眼神瞪著他們，一字字從我齒縫裡狠狠的蹦出：「再－吵－的－話－全－部－都－下－
車。
」　　所幸到目前為止，還沒發生過我把他們趕下車的事。
可是如果有一天他們都十多歲了，還是繼續在車上吵鬧不休，也懂得把他們丟下車根本是個犯法的行
為後，我又要用什麼來威脅他們呢？
這就是為什麼我很同情那位媽媽的原因。
不過我是不可能把孩子丟在路邊不管的，就算是他們三十歲了我也辦不到。
所以到時候很可能是我下車，然後蹲在路邊哭著說：「嗚，不要再折磨媽媽了，我快瘋了，
嗚&hellip;&hellip;嗚&hellip;&hellip;」　　家裡有超過一個孩子的家長，應該都知道孩子的吵架聲是多麼
可怕吧？
！
我只要一聽到他們吵架的聲音，會整個人馬上彈起來，發瘋指數立刻往上狂飆。
每次脾氣失控大吼大叫的罵他們，罵完後又甩門的離開，都是在他們吵成一團的時候。
甚至還有兩次，我被他們吵到哭了。
三個小人看到媽媽大聲的罵一罵，突然坐在沙發上掩面崩潰大哭，全部傻眼，呆呆的站也不是，坐也
不是，走開更不是，最後是他們過來抱著我說對不起，反而我變成了被安慰的對象。
　　可是，因為小妮子的一席話，我的觀念全變了。
　  &hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　「一個故事要感人，它必須要真，這本書最感人的地方就是真。
」　　&mdash;&mdash;教授／洪蘭　　「媽媽，是世上最難最累的工作，Jenny卻此找到自我實現的快
樂。
」　　&mdash;&mdash;老師／王文華
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