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前言

　　作者序　　與野花交朋友　　對於大自然，一直都有一種難以言喻的情感，仔細回想自己的成長
過程，我想那是來自於童年時美好的自然經驗。
小時候，媽媽常常帶著我與弟弟搭火車回外婆家玩。
外婆家位於桃園縣的富岡，外公務農，因此農忙的時候，我們這些都市小孩也都會去幫忙。
雖然說是幫忙，其實都在玩。
我們在鄉野農田間嬉戲，在溪邊玩耍，捉小蝦及螃蟹，在大自然之中玩耍的感覺十分自在而開心。
　　最特別的是，在小學五年級時，不知為何被分配到自然實驗班。
這個實驗班很特別，我們常常在做實驗，不怎麼使用自然課本。
除了做實驗，我們還要種菜、養毛蟲、養魚，並在飼養的過程中做觀察及記錄。
老師還規定我們每天要做四件事：　　1.每天背一首唐詩：由五言絕句開始，和隔壁的同學彼此互相
背給對方聽。
　　2.每天認識一句成語：每個人認養一句成語，每天輪流到台上介紹自己所負責的成語。
　　3.每天認識一種植物：大家在外面採集路旁的植物，老師介紹這個植物的名稱。
　　4.剪報：將報紙上刊載有關自然科學方面的報導剪下來，貼在剪貼薄上，自行閱讀。
　　雖然當時不知道老師的用意是什麼，但是在那個時期所背的唐詩及成語，對於我往後的學習很有
幫助。
而我也在那個時期認識了平地常見的植物，並且獲得了許多與自然相關的知識。
雖然老師沒有教我們什麼與自然相處的經驗，但是她為我們撒下了一顆與自然接觸的種子，而這顆自
然種子存在我的心中，並逐漸的生根發芽茁壯。
　　自此之後，走在路上我會習慣性的東張西望，看看周邊的植物朋友，並會去找尋相關的書籍來閱
讀，甚至會帶著同學去做自然觀察。
雖然大學時，我沒有就讀相關的科系，但童年美好的自然經驗，讓我與自然一直保持著連結，讓我懂
得去欣賞自然的一切，並在自然中獲得許多正面向上的力量。
　　因為剪報的習慣，讓我在報紙的副刊中發現了荒野保護協會創會理事長徐仁修先生的文章，自此
便常常留意他的作品。
後來在他的書中得知荒野保護協會的成立，因此加入了荒野，並進而參與自然觀察班及解說員訓練而
成為解說員，甚至有機會成為荒野保護協會的專職，讓我更有機會把對大自然的喜愛散播出去，引領
更多的人接近自然，這一切都得感謝五年級的那位導師。
　　植物是我最早接觸的自然朋友，對於它們一直有著一分難以割捨的熱情，每當心情鬱悶煩躁之時
，到野外拜訪這些植物朋友，總會給予我許多的慰藉。
尤其是路旁的小花小草，特別容易吸引我的目光，也許和我習慣性低頭東張西望走路有關吧！
雖然它們不引人注意，甚至被視為無用的雜草而遭踩踏或清除，但它們依然能夠在一方薄土之中生存
下去，並綻放出美麗的花朵。
這份強韌的生命力令人欽佩及感動，也是我所要學習的。
因此我總是愛野花勝於溫室中的花朵，欣賞它們所散發出來的野性美以及那份堅韌。
　　感謝黃一峰先生的推薦，以及大樹總編輯張蕙芬女士給我這個機會，與大家分享我的觀察所得。
這本書是為了提供給喜愛植物伙伴的入門書，許多人認識植物大多是以花開始的，因此便以花為題。
運用多年來在野外觀察所拍攝的照片，以不同的觀察主題呈現，引領大家由不同的角度去欣賞野花，
搭配簡單的說明，沒有艱澀的文字，期望大家能以輕鬆的方式與植物做朋友。
除了欣賞它們的美之外，也能體悟它們的生存智慧。
　　另外做為一個業餘的自然觀察者，書中所表達的大多是個人的觀察，雖然在撰寫的過程中，也做
了查證的工作，但難免會有疏漏，尚請各位前輩批評與指教。
　　常會有人問我：「如何認得這些植物朋友，看起來不都是一樣嗎？
」，有時候會半開玩笑的回答：「看氣質」。
其實認識植物就如同交朋友一樣，當你與這位朋友深交之後，即使只看到他的背影，你一樣可以認出
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他。
如同卡繆所說：「只要愛得夠深，萬物都會與你談心。
」期待大家也能透過與自然的接觸，獲得許多的感動以及飽滿的能量。
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内容概要

　　親近野花，天天都像遊花博　　花朵芬芳不特別，散發蒜味、辣味才稀奇　　紅橙黃綠不搶眼，
花瓣隨年齡變色才夠看　　爭奇鬥艷的造型、千奇百怪的氣味　　停下腳步用心看，到處都是我的野
花博覽會　　◎荒野保護協會資深講師黃麗錦，走遍全台、10年野花觀察心得首度出版　　◎全彩印
刷、近千張野花寫真，細膩捕捉萬紫千紅最美姿態　　◎異於一般圖鑑，改由野花的型態、顏色、氣
味切入，增添觀賞樂趣　　野花是許多人的最愛，但常礙於辨識困難以及植物知識的不足，而不得其
門而入。
　　為讓更多人認識台灣的野花之美，特別以花的造型、色彩、氣味以及野花的性事、媒人以及生態
上的種種「花招百出」等饒富趣味的角度切入，並搭配豐富的攝影圖片，以及經驗豐富的自然解說老
手，以第一手的體驗方式現身說法，讓野花可以成為每一個人的好朋友。
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作者简介

　　黃麗錦　　東吳大學中國文學系畢業。
小學五年級在導師的引領之下，對於路旁的小野花產生濃厚的興趣，從此對植物有份特殊的情感。
2001年參與荒野保護協會自然觀察班，隔年參與訓練成為荒野解說志工，至此開展生態觀察及記錄之
路，曾任荒野保護協會行政部秘書、推廣部主任、社區大學生態單元課程講師。
目前從事生態解說員及課程講師，持續散播自然的種子，期望引領更多人了解台灣自然生態之美，並
進而愛惜保護台灣的大自然。
著有《野花999》﹝天下文化出版﹞。
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