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前言

　　推薦序　　幫助孩子邁向成功 是大家共同的願望　　我從師校、師專、師院到師大，修習了所有
階層的師範教育。
擔任小學教師、主任、校長到教養院院長，其工作目標莫非都是為了「幫助孩子邁向成功」，這也是
每一對父母的共同需求，每一位長輩的共同願望，每一位教育者的共同使命，也是每一個做子女的共
同期待。
　　本書作者開宗明義用他獨到的心得與理念寫出對下一代的關心。
沒有難懂的理論，卻有令人深思的內涵和實際的見證。
我以終身浸注於教養領域的事奉者，每天想的、做的盡是孩子的事，諸如「使他走當行的道」、「培
養子女面對明日的挑戰」、「建造孩子不致成為失去靈魂的優秀，就是到老他也不偏離」等等，有幸
先睹五十幾篇書稿，這些期許盡在其中。
讀罷不僅引起共鳴，也深受感動，好想儘快推薦給親友及同道共享。
　　其中有些觀點如「天生我才必有用」，看似老套，卻讓我聯想起在花蓮黎明教養院當院長與身心
障礙的孩子們相處的那段日子，有個弱智的孩子，三加二對他來說，都很困難，經訓練後，竟能開龐
大的怪手，而且被指導的專業師傅譽為具有人機一體、神乎其技的操作能力。
找到他們可貴的恩賜，我喜樂無比。
　　另外，在擔任《基督教論壇報》社長時，有機會親訪「寧可缺手，但無缺憾」的作者萊納．施密
特（Rainer Schmidt），他是一位手部與腳部多重殘疾者，卻選擇了對自身最具挑戰性的運動項目──
桌球，成為德國籍參加多次帕奧運動的選手，最後參加了在北京舉行的奧運。
現在成為牧師及關顧的諮商輔導師。
父母在他成長過程中，相信「兒女是神所賜的產業」，恩典必夠用，當珍惜經營來榮神益人。
　　王院長享受於愛的教育實踐，他所創的第二春文教基金會，看到歌聲嘹亮、活潑可愛、耳聰目明
的原住民部落的孩子成績低落，為此與學校或教會搭配成立安親班，免費指導孩子們在課後做完當天
的功課。
孩子的成績有了立竿見影的進步。
他很高興地與人分享內心的喜樂，也打破城鄉差距的迷思。
　　在瀰漫「愛不管教」的少子化家庭，在充斥「尼特族」、「月光族」的社會中，新世代幾將把「
孝敬父母」的心意以「遺棄父母」來取代。
教育是點點滴滴的社會工程，作者書中的每一篇文章都是一個警惕、一個原則或一個方法，值得細細
咀嚼，教人難以忘懷，因為他的標題就是答案，就是內容總結。
本人何止樂為之序，誠盼讀者能廣而告之，共同來「幫助孩子邁向成功！
」　　中華民國主日學協會執行長　　黃清一　　序於2011年6月　　序　　鐵打的身體　鋼般的意志
　　很高興老友黃清一博士能為本書寫推薦序，黃博士說他一輩子都在讀師範，政府在教育上設立師
範學校體制，目的就是研究並培訓一批優秀的老師來幫助學生邁向成功。
身為父母的人，終生都在想如何幫助孩子邁向成功，所以他很高興能為本書寫推薦序。
　　幫助孩子邁向成功，其實並不困難，能夠在某一、二項上使力，孩子就有機會出人頭地。
做父母的要先把自己的婚姻搞好，我們很少看到婚姻破碎的家庭，孩子會成龍成鳳的。
　　有對夫妻雖是基督徒，卻一天到晚吵架，謝飯禱告時，常隨口求上帝在家中做主，這時讀幼稚園
的小女兒，帶著生氣語調大聲說：「上帝不在我們家！
」這對夫妻突然警覺，他們在孩子面前做了不蒙神喜悅的壞榜樣，從此不再吵架，至少不在孩子面前
爭吵。
　　有個私立專科學校創辦人，將學校整個捐給政府，現已改制為大學。
這位創辦人的教育名言是：「教育無他，榜樣而已。
」父母教育孩子，要自己先立下榜樣。
　　所以要幫助孩子邁向成功，先不要想要孩子如何如何，要先想自己。
我另外寫了一本關於婚姻如何才能白頭偕老的書，也是由天下文化出版的，書名為《牽手走一生》，
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讀者可以參考。
　　其次要孩子能成就大業，幸福自己，造福人群，這個孩子必須有「鐵打的身體和鋼般的意志」。
誠如孟子所言：「天將降大任於是人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行拂亂其
所為，所以動心忍性，曾益其所不能。
」希望孩子能擔當大任，就必須讓他們接受各種磨鍊。
所以每位父母務必將「磨鍊！
磨鍊！
再磨鍊！
」當作幫助孩子邁向成功的座右銘。
嬌生慣養、弱不禁風，絕難成為棟梁之才。
父母的溺愛常是孩子嬌生慣養的主要原因。
因此若說孩子不成才，父母關係重大，恐非誇張之詞。
　　有時孩子受點苦或委屈，其實是一種磨鍊，父母不必反應過度。
小的苦難不能受，遇有大事就會崩潰，父母絕不會希望孩子是這樣的。
但是任由孩子受些磨難，即使是很小很小的痛苦，可能都不是父母所願，如何克服這種矛盾心理，是
有智慧的父母應該多多思考的。
　　先生跟太太說：「醫生講，早餐很重要，一定要吃，妳怎麼都不吃早餐？
」太太說：「我從小就不吃早餐。
」先生對太太說：「妳為什麼都要弄到半夜才睡，害得我也睡不好。
」太太說：「我從小就是這樣，太早上床睡不著。
」不良習慣會跟著我們一輩子，許多不良習慣都是從小養成的。
做父母的愛孩子，從小就要讓他們遠離惡習，並養成好習慣。
　　讓孩子成才，成為受人尊敬、一輩子都快樂的人，更重要的是培養孩子的愛心。
愛是一切力量的源頭，你的孩子如果隨時隨地釋放愛心，人格必然高尚，受人尊敬。
遇有困難，必有眾多受恩之人會出來幫助你的孩子，孩子在愛心銀行的存款取之不盡，用之不竭，孩
子會覺得世界真美好，他的福杯一定滿溢，這是人生最成功的境界。
我寫了一本書《在愛中的喜樂》，大家可參考並與孩子分享。
　　本書的完成要謝謝天下文化事業群的董事長高希均先生、發行人王力行女士的鼓勵，以及副總監
吳佩穎先生、編輯潘慧(女閒)小姐的細心編排，內人蘇法昭女士及雷顯威先生提供寶貴意見，當然更
要感謝包歸雁小姐費心費力的整理文稿及圖片。
　　求神賜福各位讀者及你們全家的人　　平安喜樂　　王建(火宣)序於士林外雙溪　　2011年6月　
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内容概要

　　「每個孩子都是父母心中的寶貝」　　但過度的溺愛像是烏雲 遮蔽了孩子應該前進的路　　監察
院長王建煊誠摯的與您談教養　　以50餘篇精彩的故事案例分享　　要讓孩子高飛 首先要給他堅強的
翅膀　　幫助孩子邁向成功，這應該是每一對父母的共同需求，每一位長輩的共同願望，每一位教育
者的共同使命，也是每一個做子女的共同期待。
王院長用他獨到的心得與理念，透過一篇篇的短文，寫出對下一代的關心。
沒有難懂的理論，卻有令人深思的內涵和實際的見證，期許盡在其中。
讀罷不僅引起共鳴，也深受感動。
 教育是點點滴滴的社會工程，在瀰漫「愛不管教」的少子化家庭，在充斥「尼特族」、「月光族」的
社會中，作者書中的每一篇文章都是一個警惕、一個原則或一個方法，值得細細咀嚼，教人難以忘懷
。
誠盼讀者能廣而告之，共同來「幫助孩子邁向成功」。
　　讓孩子成才，成為受人尊敬、一輩子都快樂的人，更重要的是培養孩子的愛心。
愛是一切力量的源頭，你的孩子如果隨時隨地釋放愛心，人格必然高尚，受人尊敬。
要孩子能成就大業，幸福自己，造福人群，這個孩子必須有「鐵打的身體和鋼般的意志」。
希望孩子能擔當大任，就必須讓他們接受各種磨鍊。
所以每位父母務必將「磨鍊！
磨鍊！
再磨鍊！
」當作幫助孩子邁向成功的座右銘。
　　從廉政犀利的公職人員到散播大愛的公益大使　　從婚姻、信仰到生活的喜樂　　監察院長王建
煊用最真摯的口吻 與您分享生命的大小事
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作者简介

　　王建煊　　現任監察院院長，從事公職三十餘年，從中央銀行小焚鈔員到經濟部次長、財政部長
、立法委員，一絲不苟的方正性格，始終旗幟鮮明，媒體推崇他是大刀部長小鋼砲，是打擊特權的正
義化身。
出身眷村子弟，不應酬、不打高爾夫，粗茶淡飯，人稱「便當部長」。
好洗的小平頭留了二十幾年，從來沒變過。
嫉惡如仇、黑白分明，甚至被新黨同僚稱為「王聖人」。
1992年獲選為亞洲最佳財政部長。
　　平時熱心公益，創辦了三個公益慈善基金會，一個在台灣；一個在大陸；一個在美國。
最近在台灣又創辦了「無子西瓜基金會」，為沒有孩子的老人服務。
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书籍目录

推薦序 幫助孩子邁向成功 是大家共同的願望 黃清一序 鐵打的身體 鋼般的意志Part 1 身教：當孩子的
榜樣孩子是看著父母的背影長大的替媽媽洗腳父親是兒女的榮耀美滿婚姻是家庭教育的基礎你對奶奶
不也是大呼小叫怎麼愈擦愈髒一個簡單的高難度動作守口如瓶老師需要被尊重嚴師出高徒Part 2 引領
：走一段成長路啟發思考栽培孩子要找好土善用經驗法則管好孩子的口腹之慾別剝奪孩子的學習機會
錢都留給子女好嗎？
培養使命感結交一、二位益友學學孟母三遷趁有指望，管教你的孩子讚美帶來成功Part 3 陶冶：品德
從小培養不放棄就有希望懂得表達感激錢在這裡，沒出息就拿去小心壞習慣成自然說禮貌的話，說讚
美的話要有高尚的人生觀母親才是生日的主角失去靈魂的優秀吃虧就是福偶犯一次沒關係？
Part 4 淬鍊：為成功找方法多加一點點，就出人頭地磨練！
磨練！
再磨練！
不要賤賣黃金時間貧窮也可以是成功的基石讓天賦自由輸在起跑點？
天生我才必有用檜木與玫瑰花如何選對科系？
練好基本功Part 5 信靠：讓心有所依歸獻上愛心高高舉起，輕輕放下耶穌是我最好的朋友家庭靈修不
要懼怕，我與你同在沉浸在詩歌中陪他走二里為孩子講《聖經》故事凡事盡心盡力，結果交給上帝若
不像小孩子，斷不能進天國
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章节摘录

　　錢在這裡，沒出息就拿去　　媒體報導台灣的尼特族（Not in Employment ,Education or Training，
簡稱NEET），約有四十二萬人，這些年輕人不願就學、不就業、不接受職業訓練，整天在家裡蹲，
混吃等死。
看到這樣的報導，大家心裡會想，怎麼會有這樣的事？
台灣怎麼啦？
　　其實這種尼特族在中國大陸也很多，大陸實施一胎化多年，家家都有一個小皇帝或小公主，全家
六個人，包括父母、祖父母及外祖父母，十二隻眼睛都盯著這個全家的命根子。
溺愛孩子、疏於管教，成為理所當然的現象，見怪不怪。
家家如此，導致孩子變得懦弱但自大，沒有責任感，也沒有愛心，最後很可能變成尼特族。
　　在大陸，尤其是家庭環境較好的，孩子常成為尼特族。
他們不需要買房子，因為爺爺奶奶，外公外婆的房子「將來」都是他們的，而爺爺輩的人年紀都大了
，所以這個「將來」並不用等很久。
之後父母的房子也會是他們的，掐指一算，他們最少將會擁有三棟房子，太多了，現在何必要省吃儉
用買房子，成為房奴。
錢也是一樣，爸爸、媽媽、爺爺、奶奶、外公、外婆這六個人的存款、股票、金銀珠寶，將來也是他
們的，多到花不完，現在何必工作？
一個月賺不到幾千塊錢，又累得半死。
　　有次在大陸浙江與一名五十多歲的婦人聊天，她說女兒今年專科畢業，正在找工作，不是嫌薪水
少，就是嫌工作時間長，一直沒找到合意的工作。
後來話題轉到買房子，她順手指著不遠處快完工的大樓，告訴我，這是當地最好的房子，有公共庭園
、有電梯、有警衛，她女兒指名要買一戶。
我問她：「你女兒剛畢業，還沒找到工作，怎麼有能力買這麼貴的房子？
」她笑笑說：「當然是我們買給她，有甚麼辦法？
她要嘛！
反正只有一個女兒，遲早還不是要給她的。
」很多年輕人變成尼特族，跟吃定父母的這種心態大有關係。
父母的寵溺，想不到會成為傷害子女的結局，讓子女無法成為真正有能力開創光明前程的人。
　　有個朋友跟我說，他的母親很有智慧，四十多年前，他們幾個孩子出國留學時，母親為他們在美
國存了一筆錢，將存摺交給他們，說：「孩子，錢在這裡，沒出息就拿去！
」結果他們兄弟都很有志氣，在美國半工半讀，在洗車場為人洗車。
久了，認識很多來洗車的人，就替人買賣舊車，賺取佣金。
日子雖然辛苦，但都拿到了學位，而且都沒有動用母親為他們存的錢。
　　朋友講這段故事給我聽時，眼中充滿了驕傲與自信。
我在想，當時朋友如果不激勵孩子，反而存了很多錢給孩子用，他們現在還能在生命中擁有傲骨嗎？
現在尼特族的孩子，能有這樣的骨氣嗎？
有錢存在那裡，怎麼捨得不花用呢？
恐怕很快就要父母再匯款給他們了。
　　大陸甘肅省岷縣有個小村子，資源貧乏，村民多去外地乞討，收入不錯，有人回到村子裡蓋瓦房
、買電視，因此大家都到外地去當乞丐，以致全村六十戶中只有四戶未出去乞討。
乞討致富的消息經媒體披露後，諸如好吃懶作、不知羞恥等各種罵名，都冠到這個村子的人頭上。
村民到外地娶媳或經商，都被投以異樣眼光。
有識之士乃呼籲村民「別跪了，站起來」，不能跪在地上向人乞討，要靠自己的勞動生活。
很多年輕人，像尼特族，其實也是乞討的人，只是他們乞討時不是跪在地上，而是手心向上，他們乞
討的對象不是社會大眾，而是自己的父母。
因此也要呼籲這些年輕人：「別伸手了，靠自己吧」。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<幫助孩子邁向成功>>

　　人已成年，應當自立奮鬥，在奮鬥中磨練耐力，增強自己成就大業、出人頭地的能力。
一心想拿父母的錢，希望父母可以早點分家產，都是沒有出息的人。
尼特族就是沒有出息的人。
尼特族的父母也脫不了關係，因為他們不但欠缺培育子女獨立自主的智慧和能力，更是子女養成依賴
性的幫兇。
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