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前言

　　推薦序　　與喜樂的人要同樂 與哀哭的人要同哭　　建(火宣)兄和他的太太蘇法昭是長文結交逾
五十年極為敬愛的朋友。
　　建(火宣)兄集結五十多篇洗鍊大作，與長文分享《在愛中的喜樂》，本來長文也沒有多想，就直
接依著出版社的建議，一篇接著一篇拜讀下去，直到日本發生大地震，讓長文有了更多的感觸體會。
　　3月11日下午東日本大地震，我們透過即時新聞報導，目睹了日本東北地區先後遭遇九級強震、海
嘯及核電廠事故的三合一災難，造成嚴重災情，當海水瞬間淹沒仙台市，那一幕幕只能用怵目驚心形
容。
　　回想921地震時，日本朋友透過日本赤十字社捐助約台幣9.4億元，占紅十字會國際聯合會捐款給
台灣的80％以上，同時，也是全世界第一個派出援救團隊的國家。
在我們遇到災難時，日本朋友毫不猶豫的伸出了溫暖的雙手。
　　這次，為了幫助日本311地震儘速度過不幸，紅十字會與多家媒體在3月18日舉辦了「相信希望」
募款晚會，創下單場募款晚會達新台幣7.8億元的承諾捐款，而募款總數迄今已超過18億。
所有人的心是一致的，政府、企業、媒體界、演藝人員、志工等，都想要在這個時間點，為深受地震
、海嘯、輻射等多重苦難的日本朋友做些什麼。
　　在此次事件中，「五十位福島核電廠員工」志願死守核電廠區抗核，所表現出的對自己職務的責
任感，更猶如一座棲身在黑夜的燈塔，為迷航的人們，指引了方向。
這種「大我」與「小我」的連結關係，林覺民在〈與妻訣別書〉中的一段話，是講得最透澈淋漓的：
「吾充吾愛汝之心，助天下人愛其所愛，所以敢先汝而死，不顧汝也。
汝體吾此心，於啼泣之餘，亦以天下人為念，當亦樂犧牲吾身與汝身之福利，為天下人謀永福也。
」　　一百年前，林覺民的那一代年輕人，以生命為代價，去追求「助天下人愛其所愛」的夢想；「
為天下人謀永福」，就是心中最大的財富，即使付出生命的代價，亦在所不惜！
　　今日此時，我們的夢想雖不再那樣沉重，但，若大家在逐一己之夢的同時，也不忘對身邊其他需
要關心的人、事，付出關懷，並幫助其他可能力量較小的弱勢者，也能「愛其所愛」，讓林覺民的精
神，也在這一代人的逐夢過程中彰顯，長文相信，當大家擁有這樣的心情，人類社會的未來，一定會
更璀璨而幸福。
　　拜讀建(火宣)兄集結成冊的《在愛中的喜樂》，就像在玩「刮刮卡」一樣，「與」、「同」是隱
藏在字裡行間的兩個字。
「與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。
」（羅馬書12：15）正等著我們去仔細品味、互勉實踐！
看了這本書，讓長文感動不已，也要感謝建(火宣)兄嫂與讀者分享他們對「愛」的看法和實踐。
　　中華民國紅十字會總會會長　　陳長文　　序於2011年6月　　序　　有愛的人 身處天堂　　讀
幼稚園小班的兒子問爸爸，什麼時候去看爺爺，他好想爺爺。
正說話時，爺爺打電話來問，怎麼還不帶孫子來看他，想死孫子了。
每次祖孫相見，孫子總是飛快的跑向爺爺，爺爺一把將孫子抱起來，這是他們最開心的時候。
因為祖孫彼此相愛，使他們可以享受在愛中的喜樂。
　　祖孫如此，夫妻、家人、朋友，以致整個社會及人類，不都是如此嗎？
失去了愛，我們就不能做什麼偉大的事。
《聖經》上保羅說：「我若能說萬人的方言，並天使的話語，卻沒有愛，我就成了鳴的鑼、響的鈸一
般。
」保羅又說：「我若有先知講道之能，也明白各樣的奧秘，各樣的知識，而且有全備的信，叫我能夠
移山，卻沒有愛，我就算不得什麼。
」保羅的意思，簡單的說，就是你有天大的本事，或擁有全世界的財富和知識，如果你心中沒有愛，
你就算不了什麼。
　　我很高興能寫《在愛中的喜樂》這本書，根據我的人生經驗，以及所見所聞在別人身上發生的事
，清清楚楚的可以證明，保羅講的話一點都不錯。
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如果沒有愛，我們看似擁有許多，但都會變成不值一提，想必也有不少人有這種經驗。
　　柯林頓總統的女兒雀兒喜結婚時，要先生立下不搞外遇的保證書，否則要賠償美金一億元。
這樣的保證有用嗎？
丈夫搞外遇，又拒絕賠款，打官司嗎？
即使先生不搞外遇，但是根本就不愛你了，維持這樣的婚姻，妳會快樂嗎？
　　愛是什麼？
似乎很抽象，但實際上具體的不得了。
你請窮人吃飯，但是心不甘情不願，那就不是愛。
不知道的人可能說你是很有愛心的人，但是你自己知道不是的，你也不可能在請窮人吃飯的事上，享
受到一點點「在愛中的喜樂」。
　　921大地震，幾秒鐘就天人永隔，朋友的孩子死了，這時我們幾乎想不出任何方法，能幫助這位傷
心欲絕的朋友，這時說任何安慰的話，可能都是多餘的，但是如果我們能一直守在他的身邊，即使默
默的陪他哭一場，都是莫大的安慰。
陪著他，是愛，不花一毛錢。
愛的大小不是用金錢來衡量的，是看你的心。
所以我們才經常用心的形狀來代表愛。
這個代表愛的圖案，已被收錄到大辭典，成為一個通用的文字了。
　　日本大地震的災難震撼世界，台灣人民捐款已近新台幣50億元，世界第一名，但不要忘記日本曾
侵略中國，殖民台灣，傷害幾千萬人。
四川大地震，台灣人民捐款也排名世界第一，但不要忘了大陸仍有許多飛彈對著台灣。
台灣人民可以放下這些，以行動表現了台灣人民高度的愛心，這真是了不起的，這是最值得我們驕傲
的，我深以身為台灣人為榮。
　　有次中國小姐選美會，大會標語說：「心中有愛就是美」。
只要心中有愛，不管你五官身材如何，你都是美麗的人。
大家都想進天堂，天堂是一個好得無比，好到難以用言詞形容的地方，到哪裡找天堂？
只要我們天天都將愛帶在身邊，天堂就天天跟著你了。
　　《聖經》上說：「愛不能只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。
」讓我們大家共同勉勵，時時處處獻愛心，那我們都是最美麗的人，已身處天堂，正沐浴在愛的喜樂
中。
　　本書的完成要謝謝天下文化事業群的董事長高希均先生、發行人王力行女士的鼓勵，以及副總監
吳佩穎先生、編輯潘慧(女閒)小姐的細心編排，陳長文大律師為文推薦、內人蘇法昭女士提供寶貴意
見，當然更要感謝包歸雁小姐費心費力的整理文稿及圖片。
　　求神賜福各位讀者及你們全家的人　　平安喜樂　　王建(火宣)序於士林外雙溪　　2011年6月　
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内容概要

　　◎分享愛的力量，讓大家沐浴在愛的喜樂中　　◎如果沒有愛，我們看似擁有許多，但都會變成
不值一提　　《在愛中的喜樂》這本書，根據作者人生經驗，以及所見所聞在別人身上發生的事，清
清楚楚的證明：如果沒有愛，我們看似擁有許多，但都會變成不值一提。
　　愛就是在別人的需要上，看到自己的責任。
若大家在追求自己夢想的同時，也不忘對身邊其他需要關心的人、事，付出關懷，並幫助弱勢者，那
我們已身處天堂。
愛是一切力量的源頭，凡事從愛出發，沒有不讓人快樂的。
作者透過一篇篇溫馨的短文，鼓勵大家在生活中時時處處獻愛心，這樣大家都會沐浴在愛的喜樂中。
　　付出愛心時，偶爾受挫是免不了的，當我們遇到這種情況時，一定要想到當我們退縮時，就可能
有許多人因而陷入困境。
為了他們，我們願意勇往直前，獻上更多的愛心，讓眾人都充滿喜樂。
愛是什麼？
似乎很抽象，但實際上具體的不得了。
能幫助傷心欲絕的朋友，能一直守在他的身邊，即使默默的陪他哭一場，都是莫大的安慰。
陪著他，是愛，不花一毛錢。
愛的大小不是用金錢來衡量的，是看你的心。
所以我們才經常用心的形狀來代表愛。
?這個代表愛的圖案，已被收錄到大辭典，成為一個通用的文字了。
《聖經》上說：「愛不能只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上。
」讓我們大家共同勉勵，時時處處獻愛心，那我們都是最美麗的人，已身處天堂，正沐浴在愛的喜樂
中。
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作者简介

　　王建煊　　現任監察院院長，從事公職三十餘年，從中央銀行小焚鈔員到經濟部次長、財政部長
、立法委員，一絲不苟的方正性格，始終旗幟鮮明，媒體推崇他是大刀部長小鋼砲，是打擊特權的正
義化身。
出身眷村子弟，不應酬、不打高爾夫，粗茶淡飯，人稱「便當部長」。
好洗的小平頭留了二十幾年，從來沒變過。
嫉惡如仇、黑白分明，甚至被新黨同僚稱為「王聖人」。
1993年獲選為亞洲最佳財政部長。
　　平時熱心公益，創辦了三個公益慈善基金會，一個在台灣；一個在大陸；一個在美國。
最近在台灣又創辦了「無子西瓜基金會」，為沒有孩子的老人
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书籍目录

推薦序 與喜樂的人要同樂 與哀哭的人要同哭序 有愛的人 身處天堂Part 1 樂於分享不腐餘財從死亡看透
人生，激發善心為人捨命的愛分一點尾牙的陽光給他們吧我想和貧窮的人分享快樂杏林春暖總要留一
點給別人把握人生最後的行善機會Part 2 智慧處世認同才有愛加一點愛的調味料我們都可以成為軟實
力顧及受贈者的尊嚴為別人的「方便」著想接受愛心也是愛愛狗，更要愛人難忘的婚禮缺少愛的客氣
高調行善？
四個歐巴桑與四個博士遠離試探Part 3 真心關懷陪伴就是一種愛當別人的垃圾桶體諒的心讓人喜樂有
你真好常替別人想你知道他們要什麼嗎？
讓職場多點愛拜個年，釋前嫌用柔軟心開車想辦法讓周遭的人快樂用點心，愛的感覺就出來了來照張
相吧Part 4 實行公義一家六個醫生烤熟的公雞會啼叫有愛才能不貪污、不怕死樵夫的長刀今天是雙喜
臨門在愛的國度裡我們不落跑愛的管教隨病人的病痛而病痛的良醫無子西瓜基金會公益慈善機構要有
公信力Part 5 全然信靠當積財寶在天上加利利海與死海天國經濟學感恩讓人謙卑謝謝您這麼關心我永
不止息的愛使人和睦的人有福了行善不可喪志愛使公平變得更美有愛才是天國的法則
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章节摘录

　　我想和貧窮的人分享快樂　　在一次兩岸三地企業領袖高峰會議上，我有機會作一短講。
有許多赫赫有名的企業家在場。
短講時，我特別提醒大家：「兩岸三地的華人企業家中，有許多大企業家，但偉大的企業家卻不多。
」　　經營企業有道，賺了很多錢，累積了大量的財富，是為大企業家。
但是他們不知道怎樣花錢，所以稱不上是偉大的企業家。
美國股神巴菲特及微軟的比爾?蓋茲，每年的慈善捐款都以美元億為單位，日前兩人又發起「贈與誓言
」活動，呼籲全美身家超過十億美元的富豪，承諾在有生之年或死後至少捐出一半的財富做慈善。
巴菲特承諾捐出99%的財產，地產及營建大亨布洛德承諾捐出75%的財富，比爾?蓋茲早已捐出百億美
元作公益慈善之用。
這些人會賺錢，也會用錢，所以是偉大的企業家。
　　台灣從前有位上市公司的大老闆，對我抱怨：「王部長，遺產稅率太高了，妨害投資意願。
」我半開玩笑說：「繳遺產稅時，你已上天了，怎麼還會影響投資意願呢？
」大老闆說：「你難道不知道，我們都希望多賺點錢留給孩子嗎？
」這位大老闆，不但觀念偉大，行動也偉大，他因掏空公司被判刑，逃到國外去了。
　　有位白手起家的企業家，公司已上市，他送了一本回憶錄給我，讓我瞭解到他的確是一位克勤克
儉、努力奮發以致成功的企業家，成功的經驗值得大家參考。
我跟他說：「你的回憶錄寫得很好，可惜只寫了一半。
」他說：「寫完了，已寫到退休，把企業交給孩子了。
」我說：「你只寫了如何賺錢的經驗，還沒有寫如何用那些錢。
」他聽懂了我的言外之意，笑著說：「有啦，有在做啦！
」　　在監察院的一次主管培訓班上，有幸與王品企業的老闆戴勝益先生見面，他說，他將公司股權
的10%保留給自己及太太，二個孩子各5%，其餘的80%（市值約30億元）捐出來；其中50%成立慈善基
金會，另外30%信託給員工作為福利。
戴先生這種分配財富的方式，我很贊同，因為符合人性，自己還年輕，當然要留點生活本錢，孩子是
自己的骨肉，分一點給他們，也合乎親情。
我希望在台灣這是一個好的開始，好的範例，以台灣人民的愛心，我們相信偉大的企業家在台灣將會
源源不斷的出現。
　　石油大王卡內基的名言：「帶著鉅額財富而死，是一種恥辱。
」大量的財富留給孩子，對孩子常是有損無益，許多企業家的子女為爭奪遺產對簿公堂，惡形惡狀，
貽笑大方。
海峽對岸創辦廈門大學的陳嘉庚先生，一生財富全部捐獻為教育之用，目前在廈門有集美學苑，內有
小學、中學、專科等各種學校，培育了成千上萬的人才。
他有十四、五位子女，但一毛錢都沒有留給孩子，他的名言是錢留給子女，會使子女「智者喪志，愚
者益愚」，陳先生是近代華人中偉大企業家的先進。
　　我們的財富願不願意捐出來，照顧需要幫助的人，作更有意義的使用，常常只是一念之間的事。
人生在世都是寄居的，都是客旅，十分短暫，生有時，去有時，有天眼睛一閉，什麼都不是你的了。
上蒼讓你這麼好命，企業成功，財富滿滿，應該將你的福氣與貧窮的人分享。
比爾蓋茲曾在奧斯陸一次公開的討論會上，呼籲富人捐款時說：「我想和貧窮的人一起分享我的快樂
。
」希望台灣的大企業家都能成為「偉大的企業家」，與他人分享你們的快樂。
　　＊＊＊　　來照張相吧　　日前整理幾十年來所累積的舊相片，一本本堆在地上，足足有十幾堆
，勾起了許多回憶，不勝唏噓。
許多相片幾乎塵封在那裡，多少年也難得翻一次，最近決定要作清理，大概保留了十分之一，其餘全
數當垃圾處理掉。
由於保留了少數精華，反有機會仔細欣賞。
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　　這裡面有一本是我與蘇老師訂婚、結婚的相本，那時因為經濟困窘，辦場婚禮，所費不貲，沒有
餘力去拍幾張像樣的結婚照，只能請擅長攝影的同學意思一番。
相片都是小張黑白照，沒有一張是彩色的。
唯一有一張大張的黑白結婚照，後來同學幫我們塗上顏色，好像在相片上擦粉、塗口紅一樣。
現在回想，多少有些遺憾，如果能有多幾張彩色的照片，該有多好。
這種遺憾有時是無法彌補的，再多的金錢也買不到當時的情景！
　　小時候家裡更窮，肚子都快填不飽，沒看過照像機，也沒錢拍照。
所以我不知道小時候長什麼樣子，也不知道爸爸和媽媽結婚時是什麼模樣，因為都沒有留念的相片。
　　國民政府撤退到廣州時，因為學校用粵語上課，我們聽不懂，就不上學在外面遊蕩。
有天，有人說當天是兒童節，在我們遊蕩嬉戲的地方有個照相館，兒童可以免費照相，我也進去照了
一張大頭照。
這是我畢生第一張大照，因為在外面玩，全身髒兮兮的，樣子實在不太好看。
可是這張相片是我的寶貝，那時我大概九歲。
九歲以前，我長的是什麼樣子，就「莫哉樣」了！
　　這樣的經驗，讓我常常想為別人，尤其是窮困地方的人照相，並送給他們留念。
也許這張相片，會成為他們一生珍藏的寶貝。
在中國大陸，我常有機會拜訪一些偏遠地區的窮困人家，常替他們照相，有時邀請他們全家來張合照
，洗好送給他們。
無法當面交給他們時，就請負責接待的人轉送。
訪問鄉村小學，孩子們都十分活潑可愛，他們會睜著大眼睛看你，拍照時，有些還會扮鬼臉、搶鏡頭
。
相片洗好，交給校長分送給孩子。
校長說太有意義了，他很誠實的告訴我，像他們這樣偏遠鄉下，孩子們照相的機會確實很少很少。
　　我要為他們留下珍貴的童年身影，我要為他們留下全家福，有天他們成家立業了，可以給孩子看
爸爸、媽媽小時候的模樣。
照幾張相片能花多少錢呢？
對我們來說，這點花費幾乎沒感覺，但是對窮困的人來說，意義可就大了。
這些珍貴的紀錄，可能是千金都買不到的。
我不希望他們有像我一樣的遺憾，所以我要努力的為他們照張相。
我也鼓勵別人這麼做。
　　很多人大概都有這樣的經驗，當你遇到很欣賞的名人，多希望有人替你拍張照留念，因為身上可
能沒帶相機，即使有相機，突然要求合影，也不如別人隨手拍來得自然。
遇到這種場合，我都會主動提出來張合影。
曉得別人的期望，為其完成，這就是一種愛的表現，有愛當然大家都高興。
　　人生在世，每個時刻，每一個小地方，都能替別人設想，時時感受別人的需要，只要做得到的，
都盡量去滿足人家，這就是很寬廣的愛。
為別人照張相，開始獻出我們的愛心吧！
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