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前言

　　不喜歡的事就說「不」，你要有這樣的勇氣　　有些人覺得「因為是小孩子」、「因為比我弱小
」，就對小孩施加暴力或是性侵害。
　　當中有人只是路過、你根本就不認識他，也有人是你身邊的熟人，常跟你一起玩，甚至連你的家
人，也可能對你做出你不喜歡的事。
　　如果遇到這種狀況，該怎麼辦呢？
　　「是我不好」、「這是我們的祕密，不能跟別人說」、「那是跟我很親的人，只好忍耐」，這些
想法都是不對的。
　　犯錯的，是做壞事的人，被傷害的人一點錯都沒有。
　　所以，如果被亂摸而感到不舒服，或身體受到暴力傷害，就要清楚的說出「不要！
」「住手！
」。
趕快逃走也是正確的。
假使對方是你認識的人，你也不需要忍耐。
　　另外，不可以把你遇到的壞事當成祕密不說，不可以把你遇到的壞事藏在自己心裡。
　　做了壞事的人，會恐嚇你說：「要是你跟別人講，小心會更慘喔！
」然而，如果你真的不講，他就會做出更不好的事。
所以請一定不要保守祕密。
　　遇到了不喜歡的事，要找能信賴的人商量，如果怕家人或老師擔心，也可以對叔叔或阿姨說。
　　讀了這本書，如果能讓你心中生出勇氣，那就別再獨自煩惱了。
不喜歡的事就要大聲說「不！
」才能自己保護自己！
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内容概要

　　適讀年齡　　自己閱讀：4～8歲　　親子共讀：4～8歲　　讓孩子擁有保護自己的知識、技巧和
自信　　小孩子因為比較弱小，很容易捲入各種危險的事情中，而且不幸的是，以小孩為目標的犯罪
，如：誘拐、綁架、霸凌、性侵和家暴等，隨時可能發生在我們身上。
本書用漫畫的方式，模擬犯罪的情境和犯人的慣用手法，教導孩子面對不同情況，如何運用各種絕招
，保護自己的身體和心理不受到傷害，是每個小學生必讀的護身寶典。
　　4大內容，保護自己有絕招：　　1. 漫畫手法呈現真實情境，模擬犯罪實況　　以角色對話的方式
，將許多孩子可能會遭遇的危險和犯人常用的手法，真實呈現出來，讓孩子遇到狀況時，可以馬上警
覺。
　　2. 教你怎麼面對、如何應變　　每種狀況後，先引導孩子思考應該怎麼辦，再教導孩子正確的應
對方式。
　　3. 實際演練、深記腦海　　附有活動設計，可以藉由活動的進行，實際練習如何遠離誘拐、綁架
；打敗霸凌；避免性侵和家暴的方法。
　　4. 緊急求救電話與各縣市諮商電話　　遇到自己無法解決的問題時，千萬不要一個人忍耐，除了
可以找值得信賴的家人、親戚和老師商量之外，還可以打電話找專業人士商量或求救。
　　避免性侵和家暴有絕招　　當你遇到這些事情的時候該怎麼辦？
　　1.被陌生人強拉到陰暗處。
　　2.有人摸你，讓你很不舒服，還說：「這是我們的祕密。
」　　3.被長輩打了，還說：「這是對你的管教。
」　　有些人會因為你是小孩，或比自己弱小，就對你施加暴力或性侵害。
更令人難過的是，這些人甚至可能是你很親近的人。
　　每個人的身體都是父母給的、非常珍貴的東西，一定要好好保護。
為了避免受到傷害，你一定要學會保護自己的方法，鼓起勇氣，讓自己避免受到性侵害和家暴。
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作者简介

　　嶋崎政男　　東京都立大學心理系畢業後，擔任東京都公立中學教師、都立教育研究所學校教育
諮詢研究室教師顧問、杉並區天沼中學校長等職。
目前為東京福生市委員會顧問、日本學校教育諮詢學會事務局長等。
編著有《解析霸凌》、《學校危機管理手冊》等。
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书籍目录

小桃被強拉到陰暗處叔叔脫掉你的衣服，還說：「這是我們的秘密」爸爸打了你，卻說這是對你的「
管教」大家一起想一想，要怎麼做才能避免受到性侵害和家暴遇到問題時，可以打電話到這裡，找人
幫忙或商量！
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媒体关注与评论

　　「本書一方面告訴我們，為了自己的安全，一定要用心；一方面告訴我們，一個乾淨又充滿禮貌
的社區，是杜絕犯罪的最佳方式。
」　　——日本《教師研修》月刊　　「父母和老師帶著孩子一起閱讀本書，就能讓孩子擁有保護自
己的知識和自信。
」　　——日本《學校教育相談》月刊　　「一套集合許多具體防犯對策的繪本。
」　　——日本《產經新聞》
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