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前言

　　2009年6月出版了『自然老師沒教的事1－100堂都會自然課』，引起了廣大的迴響，不論大人或小
孩，都可以在生活周遭體驗小小的自然樂趣，從而發覺「自然就在我身邊」真是一點也不假。
　　都會環境的自然觀察是認識自然的第一步，讓人們對自然不再視而不見，熟悉之後其實還有更深
層的知識與責任，特別是為人父母，我們究竟可以留給下一代什麼？
如何教導孩子成為一個「完整的人」？
生命教育並不是學校課業可以完全取代的，反而生活裡的點點滴滴影響更大。
　　有鑑於此，我們再接再勵出版了『自然老師沒教的事2－爸媽必修的100堂自然課』，其中提供了
台灣四季的自然景致，以及大自然教我們的事，還有生活裡可以有的選擇，這些100堂自然課並不是說
教，而是期待為人父母可以影響下一代，讓我們的自然環境還有機會持續永續發展。
　　進入21世紀之後，其實環境問題已經成為人人都要面對的嚴苛現實，每年自然災害不斷，地球暖
化的惡果已然成為生活的一部份，我們不可能再視而不見，也不可能置身事外，其實每天的食衣住行
都是選擇，究竟要選擇做為有責任感的地球公民？
還是持續毫無節制地消費、浪費資源？
　　許多人都不喜歡談論環境保護，覺得既悲觀又沉重，也會讓人有很深的無力感，但既是「人身難
得」，而且我們每個人都「無所逃於天地之間」，何不在還有選擇權的時候做一些改變？
每一個人的一小步都將成為整個世界的一大步。
　　當然，最重要的開始還是要「有心」，開始關心，開始思索，開始吸收相關知識，開始實踐，然
後才會開始改變。
期待生活在台灣的人，愛護環境、愛護自然不再只是掛在嘴邊的口號，而是可以從生活實踐來改變現
狀，不再只是追求經濟成長的數字，而是讓低耗能的生活方式成為可能。
　　這100堂自然課將提供許多層面的資訊，讓大家可以知道隱而不見的事實，以及生活上可以改變的
選擇。
1992年巴西里約熱內盧地球高峰會上來自加拿大的12歲女孩說了一段發人深省的話：「我在這裡要替
未來的世代說話；我在這裡要代表在世界各地挨餓、沒有人聽到他們哀號的兒童說話；我在這裡要替
地球上因為無處可去而面臨死亡的無數動物說話。
⋯⋯你們不知道怎麼讓鮭魚重新回到乾涸的小溪；不知道怎麼讓絕種的動物死而復生，也不知道怎麼
讓現在變成沙漠的森林重新生長。
如果你們不知道怎麼修復，就請別再破壞。
」　　快20年過去了，我們到底做到了哪些？
　　光是停止破壞還是不夠的，其實答案早就存在於生生不息的大自然裡，以大自然為師，向大自然
學習，才有機會找到正確的方向。
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内容概要

　　◎現代都會父母一定要會的自然知識　　◎100堂最棒的自然教育課程　　承續暢銷書《自然老師
沒教的事》的風格，以「爸媽必修的100堂自然課」為整本書的編輯主軸，提供現代都會父母必要的自
然知識，以及親子如何共享大自然，如何到菜市場上自然課。
還有如何從日常生活中改變，以期讓我們的生活環境更好，並實踐自然生活。
　　爸媽必修的100堂自然課既不深奧，也不枯燥，都是從生活出發，與每個人的生活息息相關。
　　書中提供了台灣四季的自然景致，以及大自然教我們的事，還有生活裡可以有的選擇，這些100堂
自然課並不是說教，而是期待為人父母可以影響下一代，讓我們的自然環境還有機會持續永續發展。
　　許多人都不喜歡談論環境保護，覺得既悲觀又沉重，也會讓人有很深的無力感，所以最重要的還
是要「有心」，開始關心，開始思索，開始吸收相關知識，開始實踐，然後才會開始改變。
期待生活在台灣的人，愛護環境、愛護自然不再只是掛在嘴邊的口號，而是可以從生活實踐來改變現
狀，不再只是追求經濟成長的數字，而是讓低耗能的生活方式成為可能。
　　這100堂自然課將提供許多層面的資訊，讓大家可以知道隱而不見的事實，以及生活上可以改變的
選擇。
光是停止破壞還是不夠的，其實答案早就存在於生生不息的大自然裡，以大自然為師，向大自然學習
，才有機會找到正確的方向。
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章节摘录

　　對於生活在一個「又熱又平又擠」世界的人而言，未來的願景該是如何？
人類的問題尚且無解，又如何能夠關照自然環境？
在我們的心裡，為了不要被無力感或愧疚感淹沒，於是將生活與環境問題做了切割，只要「不知道」
就不會不安，反正也改變不了什麼。
但也有人反其道而行，選擇了人煙稀少的路徑踽踽獨行，努力向大地學習，尋求自給自足的簡樸生活
方式。
　　　　其實每個人每天的食衣住行，無一不與環境有關。
我們喝的水，呼吸的空氣，白天的太陽，吹拂的微風，吃的食物，穿的衣服，住的房子，每一樣都是
環境的產物，我們怎麼可能與環境切割。
真實面對問題，尋求可能的答案，渺小的個人或許很難改變什麼，但有心就會願意去做，從生活中實
踐，一點一滴累積，終究也能滴水穿石。
　　　　大自然是我們最好的導師，學習自然知識，瞭解自然生態系統的運作，向大樹學習，或許才
能找出自然生活的實踐之道。
日本木村阿公的奇蹟蘋果，是花了30年的歲月才摸索出來的，感人的是永不放棄的精神，以及恢復生
機的土壤和蘋果樹。
整個過程一點都不容易，可能也不會有第二個木村阿公的出現。
　　　　但我們還是有選擇的，至少關心自然，享受自然的恩賜，帶領孩子理解自然的語言，這些都
是生活上做得到的事。
而食衣住行也一樣，例如多搭乘公共運輸工具，少開車，購買在地的食材，支持從事有機農作的農民
，自己攜帶水壺、餐具，垃圾減量，多綠化，多種樹，改善生活環境，善待周遭的生命。
只要有心，就會不厭其煩地在生活中實踐。
　　　　大自然的四季變化和豐沛的生命，無一不是我們心靈最大的慰藉，春天草地冒出的紫色通泉
草，透露了大地回暖的訊息；街道騎樓裡家燕忙進忙出，忙著築巢和哺餵雛鳥；五色鳥一聲聲敲木魚
的嘹亮鳴聲揭開夏天的序幕；震耳欲聾的蟬鳴是炎夏的背景音樂；秋風起，一波波候鳥飛臨台灣，世
界級的鷹群遷徙景觀和黑面琵鷺大駕光臨，讓台灣的秋天精彩極了；冬天是自然沉睡的季節，也是撿
拾落葉、松果的好時機，更是欣賞樹木千姿百態的季節。
　　　　聽得到大自然的心跳，生活怎麼可能會枯燥，而與各式各樣的生命不期而遇，更是生活裡的
大驚喜。
這些微小的一點一滴都會帶給我們確切的幸福感受，也因此自然而然更加關愛我們的生活環境，一步
一步實踐自然生活的選擇。
" />
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