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内容概要

是什導致我們變成現在這個樣子？
有人說是遺傳，有人說是環境造的。
但我們的許多個人特質，包括健康、智能、脾氣等，會不會在媽媽肚子裡時，就已經決定了呢？
胎源學以大膽的新觀點看待懷孕，認為懷孕是孩子一生健康、能力和幸福的重要起點。
作者深入實驗室、訪問世界各地的專家、檢閱豐富的歷史文獻，並挖掘出許多令人驚嘆的故事，如二
次大戰期間納粹包圍荷蘭，這雖已是陳年往事，但幾十年後的現在，於這段期間成孕的人卻還在承受
其後果；遇上911恐怖攻擊的孕婦，竟把她們的創傷傳遞給了腹中的孩子；實驗室在偶然的狀況下，發
現一種家庭常用的化學物質居然會傷害胎兒發育；透過研究百年前的一場全國性流感，發現產前環境
太差竟會讓個人和社會付出很高的代價。
另外，還有一些驚人的研究發現：只要暴露於毒物一次，傷害就可能流傳數代；糖尿病、心臟病、精
神疾病等諸多疾病的病源，竟然可能源於子宮。
孕婦對於腹中孩子的影響力，遠比我們知道的強大與正面。
懷孕本身就是大事－－它不只是個人健康的搖籃，也是公共衛生和社會平等的試金石。
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