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前言

　　（本文作者為台北醫學大學教授、台北市萬芳醫院職醫科主治醫師、國際輻射病理學會執委）　
　我在哈佛大學的博士指導老師約翰立德教授(Prof. John Little)從小成長於美國麻州波士頓，因天資穎
悟，能就讀哈佛大學醫學院；他大學畢業後剛好戰爭結束，也順利進入世界上最好的麻省總醫院，接
受放射線醫學科臨床學習；但他在1950年初忽然改變專業方向，完全投身於輻射生物學的研究，成為
二十世紀國際輻射生物學泰斗。
數十年來，他專研游離輻射如何傷害人體細胞機轉，包括促成基因突變、造成腫瘤等。
當今醫學上，對於放射線如何影響細胞及生物體的每一步驟，到處都有他的創見佳績；他也教出許多
輻射醫學專家，學生研究群遍佈世界各地，我自然方便與他們的認識，這讓我在1990初開始研究日本
原子彈爆炸生還者的疾病與醫療，以協助台灣輻射汙染鋼筋建築物居民的醫療照護時，方便很多；也
開啟了我和日本幾乎所有輻射醫學界主導與先進，將近20年的交流與友誼，我曾到日本各主要輻射醫
療研究教學機構訪問、演講超過三十次。
　　1999年9月時，我受邀到日本京都大學，對一群將近兩百位來自日本中部五、六十家教學、區域醫
院的輻射醫療人員，進行低劑量輻射對人體影響的演講。
講習中我感受到，日本多年來因核能發電比重很大，日本政府針對意外輻射可能造成民眾衛生醫療影
響，經常要求各醫院要定期演練與講習，參與的學員均為醫院院長或相當高的主管，大家在知識溝通
之餘，卻也微微透露&ldquo;輻射意外發生的機會幾乎是零&rdquo;的自信。
　　當兩天的講習快結束時，日本「國家輻射綜合研究所(National Institute of Radiological Sciences)」的
朋友，此次會議最重要主講者之一的明石醫師忽然跟大家宣布，他必須立即返回東京，因為位於東京
東北不遠的東海村(Tokaimura)發生了日本戰後最嚴重的輻射意外事件！
　　後來我們知道那就是「東海村的JCO臨界事故」！
我和其他國家的醫師朋友們對這次事件都極為震驚，因為過去多年來我們一直認為日本是亞洲包括核
能等科技的超強國，他們的醫療水準遠遠領先台灣，現在台灣有許多醫界的領導，都是日本大學醫院
訓練出來的；日本對於輻射防護和放射保健醫療更是執世界之牛耳，原因是二次世界大戰廣島與長崎
兩顆原子彈，造成了數十萬的原爆生還者，日本有非常多的輻射醫療專家在此領域已經耕耘了數十年
，成果與經驗都值得世界各國學習。
甚至當1986年蘇聯位於烏克蘭的車諾比核電廠發生嚴重爆炸災難時，日本政府提供了非常多的協助與
復原經費，日本大學許多學者朋友還前往協助，進行了相當多重要的研究。
「東海村JCO臨界事故」的發生，包括我本人在內的許多國際學者，都非常訝異日本這個向來規規矩
矩，嚴謹文明的科技大國，竟然會發生像這樣的事件。
　　這本書《千紙鶴的眼淚: 核事故受難者83天搶救全記錄》 清楚的描述「東海村JCO臨界事故」後，
日本的醫療團隊如何協助受到嚴重輻射暴露的工人對抗死亡的漫長路程；日本全國啟動了前所未有的
醫學菁英組合、採用了最好、最先進的醫學技術，希望將40歲的大內久從死神手中拉回來，即使殘廢
或像植物人般都在所不惜；整個醫療團隊，包括多位我認識並敬重的日本學者，勇敢地採取了許多解
救方式，使用了過去醫學界從沒有使用過的、幾近&ldquo;瘋狂&rdquo;大膽的療程，他們窮盡所有方
法，運用了未曾試驗過的醫療技術；整個醫療團隊就像是不斷推進前往火星的輻射醫療太空梭般，只
有突破，再燃燒一截，直到用盡一切，成為灰燼，沒有回頭！
　　這次事件帶給了醫學界在內的科學社群很深刻、難過的學習，這本書清晰冷酷的點出我們的無能
與無知，和更多該學習的卑微與謙虛。
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内容概要

　　◎真實紀錄日本第一起核臨界事故受難者，與死神83天的搏鬥歷程　　◎數以萬計的千紙鶴，每
一只，都代表了家屬最深切的期待與希望　　這是一段真實紀錄，敘述著日本第一起核臨界事故受難
者，與死神83天的搏鬥歷程&hellip;&hellip;。
　　作者以最冷靜、客觀的筆觸，揭開核輻傷害的神秘面紗。
　　身體的斑駁與腐朽，訴說著受難者的痛苦與煎熬；　　病人每況愈下的健康狀態，彷彿一場永無
止境的戰爭般，凌遲著醫護人員的心神；　　數以萬計的千紙鶴，每一只，都代表了家屬最深切的期
待與希望&hellip;　　依據日本放送協會(NHK)為1999年「東海村核臨界事件」拍攝的紀錄片改寫而成
。
事件起因於日本JCO公司核燃料處理廠日常作業中所產生的意外，三名員工受到嚴重核輻射暴露，其
中兩人死亡。
　　《千紙鶴的眼淚：核事故受難者83天搶救全記錄》客觀忠實地記錄了醫療團隊對於核事故受害者
－－大內久83天的搶救過程，並攤開現行核能日常作業流程缺失，只要一個步驟的誤差，所帶來的後
果就算高深的醫術也無法挽救。
書中對於核輻射所造成的傷害，受害者病變的加劇，醫護人員的心情轉變及掙扎，以及家屬不放棄的
精神皆有深刻著墨。
　　2011年3月福島核災發生後，核能議題再度引起廣大關注。
在使用核能的同時，人類是否準備好了？
能否承擔後果？
這是本書的最大省思。
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作者简介

　　胡琦君　　大學畢業後，先後當過空姐、祕書、國小英文老師。
閒暇之餘，兼做口筆譯、以及自行車賽事主持人。
取得師大翻譯所碩士前，曾赴美國阿拉斯加農場工作，並在中國時報擔任實習編譯。
譯有《Google時代一定要會的整理術！
》、《樂活工作的一年》及《讓創意自由》（合譯）(皆為天下文化出版)。
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序文---我的醫師朋友和輻射受難者 台北醫學大學 張武修教授序文---一旦失敗，就無可挽回的核電事
故 知名作家 劉黎兒女士英文版序言輻射暴露-1999年9月30日第二天： 會議召開第三天： 轉院第五天
： 輻射緊急醫療小組第七天： 造血幹細胞移植第十一天： 仰賴呼吸機第十八天： 妹妹的細胞第二十
七天：輻射傷害逐一浮現第五十天： 微小的希望第五十九天第六十三天：永無止境的戰鬥第八十三天
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