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内容概要

　　護士是醫療品質的關鍵，卻是最被忽略的弱勢。
工時過長、工作量太大、壓力破表、健康亮紅燈等已是常態，在悉心照護病人、撫慰人心的同時，其
實，她們也需要被關懷體恤。
本書帶領我們一窺護理工作的全貌、貼近護理人員最真實的心境。
　　「這一行，不時會看到有人死亡。
」這話點出護理這行的壓力與重要性。
作者布朗原是英美語文學教授，任教於塔夫斯大學，後來轉行成為護士，本書記述了她在腫瘤科重症
病房任職第一年的經歷。
布朗清楚描繪護士在醫療照護體系所扮演的獨特角色，還生動描述護士每天的工作內容──不只關心
病情，也關心病人。
　　透過布朗的筆，我們看見護士在照護病人身體（化療所導致的痛苦）和心理（暗夜中的恐懼）之
際所面臨的矛盾與掙扎；在不人道療法和醫療院所慣常的冷漠官僚作風之下，如何奮力捍衛病患的尊
嚴，以及一天必須照護重症患者十二小時的繁重工作，如何讓她更珍惜每一天，擁抱生命──病中或
健康時皆然。
　　布朗帶我們來到病人與護士相會的地方，一窺護理工作的真實樣貌與重症病房的悲歡苦樂，也向
我們展現了面對死亡之際，人與人之間的情感力量何等浩大。
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作者简介

泰瑞莎?布朗Theresa Brown註冊護士，定居賓州地區，也在當地工作。
她是賓州大學的護理學學士，在這之前，畢業於芝加哥大學，是英美語文學博士，但這段歲月卻被她
戲稱為前生。
《紐約時報》的部落格「健康」（Well）常刊登她的文章，所撰寫的〈或許死神正沾沾自喜；珍愛生
命的理由更添一樁〉（Perhaps Death Is Proud; More Reason to Savor Life）獲選為二○○九年全美最佳科
學寫作與最佳醫學寫作作品。
《那一年，我在重症照護病房》（Critical Care）是她的第一本書。
錢莉華台大外文系、政大新聞研究所畢業。
曾任《工商時報》記者、中華電視公司新聞部國外組編譯，目前為專職譯者。
譯有《９個月，孩子大不同》、《YOU你的身體導覽手冊》（合譯）、《熱情洋溢》、《派屈克的生
死抉擇》、《星期三是藍色的》、《致命的醫學常識》、《尋找快樂之國》、《成功抗癌者的5個祕
密》等書（皆由天下文化出版）。
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