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内容概要

　　你老是在夢想與責任之間徘徊嗎？
其實，做自己真正想做的事就對了。
你一直想當主角卻難以如願嗎？
其實，一流的配角比三流的主角更令人激賞。
眼前的工作看似沒啥發展，讓你意興闌珊？
其實，這正是你充電學習的良機。
你覺得抓住廣大市場才有商機嗎？
其實，最厲害的武器就是你和別人的差異。
35歲前，你最重要的任務是磨練自己35歲後，你最該做的是利用過去的累積和體會，為自己找到新的
定位　不論是轉型、創業，還是堅守崗位在為人生下半場衝刺之前，請先和這些習慣說再見經過學生
時期、社會新鮮人階段的歷練，在正值人生精華的35歲，理應擁有更成熟的心智、更堅強的實力，與
更豐富的生活經驗。
隨著公司職位、人生角色的改變，我們也必須重新檢視自己的處事態度，看它們是否足以帶領自己迎
接往後的挑戰。
本書作者精確點出了30世代可能會有的猶豫和不安，同時，也一針見血地為這眾多問題提出解困良藥
。
你的問題或許不是不夠努力，而是做得太多，只要戒掉那些讓你裹足不前的習慣，已經蓄積充分能量
的35歲，絕對是你邁向人生高峰的關鍵。
讀者好評買下這本書後，我一口氣就看完了。
書中所提到的該戒除的事，有一半以上都正好是自己的問題。
這本書讓我有機會檢視自己所做的事，除了35歲的讀者，也很推薦給更年輕或年長的人看。
 　　　　　　　　　　　　　　東京bunchan每次在書店看到以「～歲之前該做的事」為主題的書，
總讓人覺得，如果已經過了那個年齡，是否就來不及改變了。
但這本書以「戒除」為切入點，無關年齡、馬上可以實踐，讀起來希望無窮。
這本書提醒了我，那些出於義務、情義和墮性所做的事，都可以不用再繼續了。
　　　　　　　　　　　日本kurumi這本書直接了當地點出了我自己的問題，加上簡單易懂的說明，
讀來宛如暮鼓晨鐘。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　日本D.Q.N
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作者简介

　　中谷彰宏1959年出生於日本大阪府。
早稻田大學第一文學系戲劇科畢。
於博報堂擔任八年的廣告企劃後，於1991年獨立創業，設立株式會社中谷彰宏事務所。
著有多本長銷書與暢銷書，題材相當廣泛，包含人生哲學、職場、愛情散文、小說等。
目前，負責領導中谷塾，並於日本各地進行演講活動。
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书籍目录

前言  戒掉舊習慣，開創新格局
第1章 戒掉「在意別人看法」的習慣
01不因別人的看法而提心吊膽
向「想被誇獎」，說再見
02 人在做喜歡的事時，不會計較得失
向不得不做的事，說再見
03別再當「模範生」了
像模範生說再見
04 做喜歡的事，才能實現自己的夢想
向「好想辭職」，說再見
05 只要做自己喜歡的事，收入就會愈來愈多
向「無法說NO」，說再見
06 花幾年時間專心做喜歡的事，就等於你活了幾年
向鬧鐘，說再見
07 覺得自己「不需要休息」的人，就能成為領導者
向「好想放假」，說再見
08 做喜歡的事，眼神會散發出光芒
向做喜歡的事所產生的罪惡感，說再見
09 只聽自己打從心底尊敬的人所說的話
向「聽所有人的話」，說再見
10 真正活得有個性的人，姿態低，且不猶豫
向「打腫臉充胖子」，說再見
11  成功前的樣子，很酷
向「擁有」，說再見
12 願意為喜歡的事付錢
向利害得失，說再見
13 真的喜歡，就不覺得麻煩
向「等人拜託」，說再見
14 一流的配角，比三流的主角更值得尊敬
向「主角就是全部」，說再見
15 不需要任何準備，從今天開始就這樣做吧
向「干涉別人的生活態度」，說再見
第2章 戒掉「被公司左右」的習慣
16 不要讓電梯中的自己，變得跟僵屍一樣
向「懷著悲壯心情繼續努力」，說再見
17 成長中的企業，人事部都很機動靈活
向「期待被調到當紅部門」，說再見
18 「我絕不做這種事」，差異讓你生存下去
向「什麼都做」，說再見
19 對一位客戶，提供十倍的服務
向「開發新客戶」，說再見
20 鎖定小市場
向「增加商品項目」，說再見
21 收集客人的不正常要求
向「什麼都會」，說再見
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22 潦草的字跡裡，往往藏著巨大商機
向乍看會賺錢的工作，說再見
23 激發出與眾不同的特質，才是所謂的「教育」
向同質化競爭，說再見
24 與其換工作，不如學習新工作技能
向「想換工作」，說再見
25  要有經營者意識
向單純的合作夥伴立場，說再見。

26快速成長未必好
向「以打出全壘打為目標」，說再見。

27景氣差的時候，正是自我改造的良機
向「等待景氣回復」，說再見。

28多跟能倖存下來的經營者來往
向「廉價出賣自己」，說再見。

29人數減少後，員工能力就會變強
向「一忙就發牢騷」，說再見。

30客戶的牢騷，不一定要聽
向「聽人發牢騷」，說再見。

31詢問客戶的生活方式
向「被預算綁住」，說再見。

32經濟衰退時，才會產生不同的生活方式
向「收入增加=幸福」，說再見。

33首先，要讓一個人變得有活力
向「想拯救每一個人」，說再見。

第3章  戒到「被經歷綁住」的習慣
34把「有一天」變成「現在開始」
向「有一天」說再見。

35從等電梯的姿勢，可以看出你的經歷
像鬆懈的姿勢，說再見。

36發現自己的進步與退步
向焦躁不安，說再見。

37停止無法累積的事
向無法累積的事，說再見。

38調整報酬之前，得先提升能力
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像眼前的利益，說再見。

39沒有酬勞的工作，蘊藏著無限的機會
向薪水本位，說再見。

40職能提升，煩惱也會跟著提升
向抽像的煩惱，說再見。

41鈴木一朗筆投手更技高一籌
向過去的經驗，說再見。

42要了解上司與客戶的期待
向「你不了解我」這句話，說再見。

43想拒絕別人的建議時，正是改變的良機
向拒絕建議，說再見。

44反省，短短的就好
向「老是反省過去的錯誤「」，說再見。

45旅行的結束是下次旅行的開始
向休息，說再見。

46進化，就是深化
向直線概念，說再見
第4章  戒掉「想賺錢」的習慣
47沒有人願意跟隨一定要萬事俱備才出發的人
向靜觀其變，說再見。

48把暢銷當做寫作的目地，就不會有樂趣
向「非暢銷不可」，說再見。

49以獲得讚美及討好對方為目標，就無法成長
向「不想被討厭」，說再見。

50想被人誇獎的人，會一直原地踏步
向擴大主義，說再見。

51不賺錢的事，先一個人開始做
向大量招兵買馬，說再見。

52時間不夠時，正是機會
向「沒時間」，說再見。

53自己先預測
向默默實踐，說再見。
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54享受限制
向不受限的自由，說再見。

55成長的人，身旁都有共同成長的夥伴
向「得到誇獎才會進步」，說再見。

56與自己覺得望塵莫及的人做朋友
向「渴望緣分」，說再見。

57繼續累積，就會讓整體有所連結
向追求效率，說再見。

58自己遲到，就是整個團隊的遲到
向「調整工作量」，說再見
59達到目標以後，還是要繼續努力
向「為了目的才做」，說再見。

60忘記一切成敗
向昨日的做法，說再見。
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