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内容概要

　　你可能對現在的工作有諸多不滿，但你已經做好轉職的準備嗎？
在忙著配合公司的各項要求時，你是否確定這些技能足以陪你闖蕩職涯？
眼前的成功，未必等於你的價值，為自己打造可隨身攜帶的優勢，才是你的永恆生存之道。
　 公司或許是你一展長才的舞台，也或許是培育你的土壤，但公司卻不會教你那些真正可以攻無不克
，走到哪裡都受用的關鍵訣竅，這些檯面下的生存法則，需要你自己細心體會。
　 能否找到一份適合自己的好工作，關鍵就在可否對自己的強項和不足有全盤的掌喔。
跟著作者一起抽絲剝繭，你就能發現最適合自己發揮的領域，也可以用最有效率的方式，彌補自己的
不足。
　而除了工作技能之外，本書也從情緒管理、市場分析、自我培養和職場應對等種種面向，教導讀者
拉抬自己的「市場行情」，景氣低迷、裁員風潮再也無法困擾你。
　　作者為一千兩百家企業經營者和人事單位主管，以及五千位以上求職、轉職者提供諮詢之後，歸
納出了51個珍貴法則。
這些經驗結晶，無不蘊含職場戰將攻無不克的要訣與關鍵，若能深切掌握，定能為自己打造出實力、
耐力、彈性兼具，走到哪都足以應付各種危機與挑戰的生存力。
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作者简介

　　長井 亮（Nagai Ryo）出生於日本富山縣。
1999年自青山學院大學經濟學系畢業後，進入RECRUIT ABLIC公司（現改名為RECRUIT AGENT）任
職。
曾連續刷新金氏世界紀錄、多次蟬連MVP，並以最活躍的超級業務員成為該公司史上最年輕的分公司
社長，負責分公司的經營管理。
後被借調至RECRUIT，參與新事業的創立。
2009年離開RECRUIT，自創R09，從事有關企業研習、人事、教育訓練的顧問工作，同時投入輔導學
生就業的畢生志業。
截至目前為止，曾經為超過一千兩百家企業的經營者、人事單位主管，以及五千位以上求職、轉職者
提供諮詢。
站在人際溝通角度思考自身職業生涯的職涯規劃講座，廣受好評。
目前更透過在大學演講等方式拓展事業領域，於全國各地以學生、商務人士或經營者為對象，每年主
辦約兩百場有關職涯規劃、人才雇用的演講與研討會。
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书籍目录

前言
第1章　重新檢視你的市場價值和職涯規劃
1.你的價值取決於市場行情
2.解讀市場行情，把自己高價賣出
3.不要為「鄰居的草地」忽喜忽憂
4.定期為職涯做健檢
5.抽象化與優勢淬煉
6.從自己的優勢重新檢視現在的工作
7.「沒時間」不過是藉口
8.想要提高年薪，就改變來往的人
9.公司不會拋棄努力的人
10.走入社會，才是真正的晉升
第2章　到哪工作都能生存的思考模式
11.與其磨練技巧，不如先修煉精神
12.要做到超乎對方的期待
13.有計畫地運用金錢
14.徹底告別「普通就好」
15.不要受金錢、地位、評價的操弄
16.如果是專家，就請以專家的姿態工作
17.都是自己的錯
18.打聲招呼吧！

19.告別負面思考
20.機會要「逆向」掌握
21.不要被眼前的蠅頭小利迷惑了
22.管理你的上司
23.看清事物背後的本質
24.不要試圖喜歡你討厭的人
Column
第3章　到哪工作都能暢行無阻者的工作習慣
25.別再說客套話了
26.對那些教導你的人，請稱呼他「○○大師！
」
27.以當下為目標，再思考如何搶先市場半步
28.掌握自己的參數
29.不要依賴「本日推薦」
30.養成即問即答的能力
31.展現讓對方印象深刻的貼心
32.迅速、誠實、守禮
33.名片要先在公司裡發
34.唸出對方的名字，縮短彼此距離
35.就算被罵也不要記恨
36.熱中於新事物
37.與人說話、聽人意見
38.要多說大話
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第4章　一定要徹底活用的可攜式技能
39.眼觀四面、耳聽八方
40.歸零思考
41.請驕傲地說「我的工作對國家經濟貢獻良多」
42.自己讓工作變得有趣
43.先預測，後確認
44.不要等待機會
45.不要追求原創
46.不是思考，而是意向
47.要坦率，但不要順從
48.要想像，並察言觀色
49.擁有自己的宣傳金句
50.一定要懂得反省
51.徹底模式化
結語
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