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内容概要

　　莎士比亞在《李爾王》劇本中寫道︰「我的敵人的狗，即使牠曾經咬過我，在寒冷的夜裡，我也
要讓牠躺在我的火爐之前。
」　　真正聰明的人懂得原諒別人，懂得適時放下偏執，用寬容的心情面對那些惱人的事情，不會為
了不愉快的人事物氣不停，也不會讓負面的情緒控制自己。
　　寬容是一種生活智慧，人生不可能沒有失意、煩惱，人與人不可能沒有摩擦、齟齬，要學會轉換
心情看事情，不要讓小事困擾自己。
唯有選擇帶著微笑面對，走在人生路上才會擁有更多機會。
　　愛因斯坦曾說：「寬容意味著尊重別人的無論哪種可能有的信念。
」　　的確，越是睿智的人，越有寬容的胸襟，寬宏大量的人，愛心往往多於怨恨，樂觀、圓融個性
，讓他們成為真正聰明有智慧的人。
　　生活週遭那些用負面情緒對待人事物的人，很多時候都是我們自我省思的鏡子。
　　想要讓生活變得更圓融，就要學會寬容的智慧，用寬容的心情面對惱人的事情，不能只活在自己
的世界，一味以自己的眼光看待別人，一味以自己的主觀意識做為行事標準。
　　人要學會放下痛苦，用寬容的心情看待事情，才能過著幸福的日子。
人生是快樂或痛苦，關鍵就在看待生活的態度，只要學會寬容的智慧，就可以讓自己的人生變得更加
精采。
　　生命中的失敗、挫折，人際間的摩擦、齟齬，都只是一時，如果你選擇帶著微笑面對，就能替自
己創造更多轉圜空間。
能寬容別人是件好事，如果能將別人的錯誤忘得一乾二淨，那就更好。
如此一來你就可以成為一個處世圓融的人。
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作者简介

　　飲冰氏　　讀破萬卷書行遍萬里路，深知人生就像寒夜飲雪，箇中滋味只有自己能體會，更相信
生活中處處是智慧，唯有細細咀嚼，才會提升自己的境界，著有《抱怨不如改變》《日子難過，就要
想辦法過》《用寬容的心情，面對惱人的事情》⋯⋯等書。
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编辑推荐

　　愛因斯坦曾說：「寬容意味著尊重別人的無論哪種可能有的信念。
」　　的確，越是睿智的人，越有寬容的胸襟，寬宏大量的人，愛心往往多於怨恨，樂觀、圓融個性
，讓他們成為真正聰明有智慧的人。
　　生活週遭那些用負面情緒對待人事物的人，很多時候都是我們自我省思的鏡子。
　　想要讓生活變得更圓融，就要學會寬容的智慧，用寬容的心情面對惱人的事情，不能只活在自己
的世界，一味以自己的眼光看待別人，一味以自己的主觀意識做為行事標準。
　　人要學會放下痛苦，用寬容的心情看待事情，才能過著幸福的日子。
人生是快樂或痛苦，關鍵就在看待生活的態度，只要學會寬容的智慧，就可以讓自己的人生變得更加
精采。
　　生命中的失敗、挫折，人際間的摩擦、齟齬，都只是一時，如果你選擇帶著微笑面對，就能替自
己創造更多轉圜空間。
能寬容別人是件好事，如果能將別人的錯誤忘得一乾二淨，那就更好。
如此一來你就可以成為一個處世圓融的人。
　　作者簡介　　飲冰氏　　讀破萬卷書行遍萬里路，深知人生就像寒夜飲雪，箇中滋味只有自己能
體會，更相信生活中處處是智慧，唯有細細咀嚼，才會提升自己的境界，著有《抱怨不如改變》《日
子難過，就要想辦法過》《用寬容的心情，面對惱人的事情》⋯⋯等書。
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