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内容概要

　　用幽默的方法，　　秀出你的想法　　－－用幽默的話語增進人際關　　心理學家威廉．詹姆斯
曾說：「幽默然不是什麼特異功能，卻能輕鬆化解原來尷尬或對立的場面。
」 　　幽默是人際交往最好的潤滑劑，當你遭遇尷尬、對立的場面，或是不同意某些觀點，與其和對
方大眼瞪小眼，甚至爭得臉紅脖子粗，倒不如適時藉由幽默的言行，巧妙地秀出自己的想法，更能達
成一針見血的效果。
 　　幽默是話不投機的救生圈。
當你忍不住想要說出自己的想法，不妨利用幽默的方式表達，不只效果會加倍，也可以瞬間緩和原本
僵持對立的氛圍。
 　　《罵人不必帶髒字》系列暢銷作家最新力作　　化解矛盾的最有效方法就是幽默，面對惱人的事
，與其憤怒地破口大罵，還不如想辦法用幽默的角度看待。
只要適時運用幽默的方法，就能避免彼此爭論、對立，而且可以使對方瞬間恍然大悟，理解自己犯下
的錯誤。
 　　想要表達自己的想法，最好使用幽默的方法。
幽默是最強大的征服力量，既可以讓對方卸下原有的心防，也可以緩和潤原本僵持對立的氣氛。
面對別人的反對、質疑或批評，與其激烈爭辯或惡言相向，倒不如選擇輕鬆因應，用幽默的方法秀出
自己的想法。
　　出糗與批評，是每個人都沒有辦法逃避的人生考驗，敵人永遠會想辦法挖掘你的弱點，刺激你的
缺陷，好讓你暴露出更多弱點，然後輕而易舉把你攻擊得體無完膚。
這時候，你必須學會幽默，因為幽默的話語不只可以替自己解圍，同時也是有效溝通的工具。
　　在這個紛紛擾擾的時代，人與人之間充滿著爭執、衝突、競爭、交戰，許多無謂的爭執衝突，都
是溝通不良引起的！
想要提昇自己的處世競爭力，就要懂得用幽默的方法秀出自己的看法，同時用幽默的方法改變對方的
想法。
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作者简介

　　文彥博　　閱歷豐富的人性觀察家，外語學院畢業後從事過各種不同職業，喜歡藉著洞穿人性來
修煉自己。
目前專事寫作，著有《罵人不必帶髒字》《把馬屁拍到心坎裡》《別把腦袋放在口袋》《罵人不必帶
髒字2》《你相信的，都是錯的》《罵人不必用髒話》《用舌頭代替拳頭》《罵人不必帶髒字3》《罵
人何必帶髒字？
》《用幽默的方法，說出你的看法》《用幽默的方法，表達你的想法》《用幽默的方法，改變對方的
想法》《用幽默的方法，秀出你的想法》⋯⋯等書。
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编辑推荐

　　《罵人不必帶髒字》系列暢銷作家最新力作　　化解矛盾的最有效方法就是幽默，面對惱人的事
，與其憤怒地破口大罵，還不如想辦法用幽默的角度看待。
只要適時運用幽默的方法，就能避免彼此爭論、對立，而且可以使對方瞬間恍然大悟，理解自己犯下
的錯誤。
　　想要表達自己的想法，最好使用幽默的方法。
幽默是最強大的征服力量，既可以讓對方卸下原有的心防，也可以緩和潤原本僵持對立的氣氛。
面對別人的反對、質疑或批評，與其激烈爭辯或惡言相向，倒不如選擇輕鬆因應，用幽默的方法秀出
自己的想法。
　　出糗與批評，是每個人都沒有辦法逃避的人生考驗，敵人永遠會想辦法挖掘你的弱點，刺激你的
缺陷，好讓你暴露出更多弱點，然後輕而易舉把你攻擊得體無完膚。
這時候，你必須學會幽默，因為幽默的話語不只可以替自己解圍，同時也是有效溝通的工具。
　　在這個紛紛擾擾的時代，人與人之間充滿著爭執、衝突、競爭、交戰，許多無謂的爭執衝突，都
是溝通不良引起的！
想要提昇自己的處世競爭力，就要懂得用幽默的方法秀出自己的看法，同時用幽默的方法改變對方的
想法。
　　作者簡介　　文彥博　　閱歷豐富的人性觀察家，外語學院畢業後從事過各種不同職業，喜歡藉
著洞穿人性來修煉自己。
目前專事寫作，著有《罵人不必帶髒字》《把馬屁拍到心坎裡》《別把腦袋放在口袋》《罵人不必帶
髒字2》《你相信的，都是錯的》《罵人不必用髒話》《用舌頭代替拳頭》《罵人不必帶髒字3》《罵
人何必帶髒字？
》《用幽默的方法，說出你的看法》《用幽默的方法，表達你的想法》《用幽默的方法，改變對方的
想法》《用幽默的方法，秀出你的想法》⋯⋯等書。
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