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内容概要

　　佛列克曾說：「一個人『難過』的時候，如果懂得己開玩笑，那麼，這個『難過』就會在自己心
中沉沒。
」　　其實，所有讓自己「難過」的事，是否真的如自己認為的那麼難過，完全取決於一念之間。
如果你懂得在遇到「難過」的事情時，選擇用「跟自己開玩笑」的幽默態度面對，將會恍然發現，原
本讓自己感到「難過」的事情，並沒自己想像中那麼難過。
　　傑克森曾經寫道：「所有讓人『難過』的事情，通常不是事情的本身，而是我們面對這件事情的
態度。
」　　遇到讓自己痛苦難過的事情，與其整天愁眉苦臉，還不如用自嘲式的幽默「苦中作樂」，如此
一來，再如何難過的事情，也會在「幽自己一默」當中輕鬆度過。
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作者简介

　　塞德娜 ( 作者 )　　塞德娜　　擁有豐富深刻的人生閱歷，相信透過文字可以激發不同個體間的創
意火花。
喜歡透過人與人之間的微妙互動，鑽研善變的人性心理，將生活中的智慧與體會，化作字字句句的思
維，面對人生的不同考驗。
著有《透視人格厚黑勝經》、《摸清女人的心》、《用幽默代替沉默》、《別吃啞巴虧》、《用機智
代替憤怒》、《用機智代替幼稚》、《用冷靜面對困境》、《有想法，也要有做法》、《越難過，越
需要幽默》、《別幫猴子割雙眼皮》、《用幽默代替沉默2》、《幽默的人比較受歡迎》、《用幽默
打破沉默》⋯⋯等書。
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编辑推荐

　　心理學家威廉．詹姆斯曾說：「幽默雖然不是什麼特異功能，但是，卻能輕鬆化解原來尷尬或對
立的場面。
」　　其實，在這個人際關係緊張對立的社會，懂得在適當的時機幽默一下，往往比較受人歡迎，因
為，幽默的人懂得用自嘲來化解原本僵峙對立的氣氛，幽默的人懂得用「開自己的玩笑」來做為別人
和自己的下台階。
　　沒有人會喜歡跟一個不茍言笑，整天板著撲克臉的人朝夕相處，也沒有人會願意跟一個開不起玩
笑，凡事正經八百的人一起生活。
因此，如果你想擁有良好的人緣，培養適度的幽默感，就是你必修的第一門功課。
　　★懂得幽默的人知道如何透過幽默化解尷尬處境。
用幽默的方式因應讓自己「難過」的場面，永遠比沉默以對或當眾發飆好上許多，因為，面對自己不
想面對的問題，保持沉默或當眾發飆，問題並不會消失不見，但是，用幽默化解，問題就會立刻迎刃
而解。
　　作者簡介　　塞德娜　　擁有豐富深刻的人生閱歷，相信透過文字可以激發不同個體間的創意火
花。
喜歡透過人與人之間的微妙互動，鑽研善變的人性心理，將生活中的智慧與體會，化作字字句句的思
維，面對人生的不同考驗。
著有《用幽默代替沉默》《用機智代替憤怒》《用機智代替幼稚》《用冷靜面對困境》《有想法，也
要有做法》《越難過，越需要幽默》《別幫猴子割雙眼皮》《用幽默代替沉默2》《幽默的人比較受
歡迎》《用幽默打破沉默》《我不是教你笨》《只要盡力，就會創造奇蹟》《用微笑代替發飆》《沒
有糟糕的事情，只有糟糕的心情》《用幽默代替沉默全集》《越難過，越需要幽默全集》⋯⋯等書。
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