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内容概要

　　柏登曾經寫道：「用舌頭罵人，不如用腦袋罵人。
」　　因為，只會用「舌頭」罵人的人，嘴中容易出現一些情緒性的不雅字眼，雖然可以抒發自己一
時的情緒，但是卻無法有效解決問題，相反的，懂得用「腦袋」罵人的人，卻可以讓自己不必在口出
惡言的情況下，輕鬆地達到罵人的目的。
　　詹姆斯曾說：「當對方以為你一定會罵他的時候，你卻一言不發，往往是最高明的罵人方式。
」　　的確，在該罵人的時候，卻保持異常的沉默，往往要比你口出惡言把對方罵得狗血淋頭的效果
要好上許多。
　　因為，如此一來，自認為一定會遭到你責罵的人，心中反而會有一種比被你責罵還要大的無形壓
力。
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作者简介

　　文彥博　　閱歷豐富的人性觀察家，外語學院畢業後從事過各種不同職業，喜歡藉著洞穿人性來
修煉自己。
目前專事寫作，著有《罵人不必帶髒字》《把馬屁拍到心坎裡》《別把腦袋放在口袋》《罵人不必帶
髒字2》《你相信的，都是錯的》《罵人不必用髒話》《用舌頭代替拳頭》《罵人不必帶髒字3》《罵
人何必帶髒字？
》《用幽默的方法，說出你的看法》《用幽默的方法，表達你的想法》《用幽默的方法，改變對方的
想法》《用幽默的方法，秀出你的想法》《罵人不必帶髒字全集》《罵人不必用髒話全集》《用舌頭
代替拳頭全集》⋯⋯等書。
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编辑推荐

　　罵人也可以很Smart的人際潛智慧　　巴迪曾經寫道：「用嘴巴罵人，每個人都會，但是用腦筋罵
人，就不是每個人都具備的本事。
」　　如果你光會用嘴巴罵人，通常會口不擇言，讓被罵的人認為你滿腦子偏見又沒有修養，但是，
　如果你懂得動腦筋罵人，卻會讓被罵的人認為你「對事不對人」，罵得很有道理。
 　　罵人不一定要用髒話，開罵之前，一定要先動點腦筋，既指出對方的錯謬，又不致讓對方惱羞成
怒。
　　卡莉曾經：「想要罵人並不困難，但是想讓被你罵的人，在被你罵之後，還對你頻頻感謝，就不
是一件簡單的事。
」　　的確，最高明的罵人方式，就是當你迎頭痛罵對方之後，對方非但不會跟你翻臉對罵，還對你
感謝在心。
重點就在於，當你指著別人的鼻子痛罵之前，是否懂得先站在別人的立場著想，以及是否懂得先幫對
方預留一個下台階。
如此，即使對方被你罵得狗血淋頭，也會認為你是為了他好，才不得不開口罵人。
　　◎罵人要罵得含蓄，你罵他一句，要使他不覺得你在罵他，要使他想過一遍才慢慢覺悟你罵他的
那句話不是好話。
　　◎罵人必須懂得明褒暗貶，必須懂得旁敲側擊，必須像殺人於咽喉處著刀地切中被罵者的要害。
罵人最忌心浮氣躁，最忌滿口髒話，因為，如此一來不僅會暴露出自己「黔驢技窮」的弱點，更甭說
可以達到用一句話就讓對方「一刀斃命」的目的。
　　作者簡介　　文彥博　　閱歷豐富的人性觀察家，外語學院畢業後從事過各種不同職業，喜歡藉
著洞穿人性來修煉自己。
目前專事寫作，著有《罵人不必帶髒字》《把馬屁拍到心坎裡》《別把腦袋放在口袋》《罵人不必帶
髒字2》《你相信的，都是錯的》《罵人不必用髒話》《用舌頭代替拳頭》《罵人不必帶髒字3》《罵
人何必帶髒字？
》《用幽默的方法，說出你的看法》《用幽默的方法，表達你的想法》《用幽默的方法，改變對方的
想法》《用幽默的方法，秀出你的想法》《罵人不必帶髒字全集》《罵人不必用髒話全集》《用舌頭
代替拳頭全集》⋯⋯等書。
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