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内容概要

　　帶著微笑度過那些讓你難過的日子俄國作家赫爾岑曾經寫道：「一個人不僅要在歡樂時微笑，也
必須學會在困難中露出笑容。
」因為，路再長也有終點，夜再黑也有盡頭，日子再難過，還是得想辦法過，與其愁眉苦臉地抱怨生
活中的種種苦痛，還不如用微笑面對。
所謂「難過」的日子，並不會因為你用愁眉苦臉的方式面對，就會自動消失，因此，既然「哭著活」
也是一天，「笑著活」也同樣是一天，那麼何不選擇笑笑地度過那些「難過」的日子？
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作者简介

　　王渡，人性觀察家，喜歡藉著看穿人性來修煉自己的人生，洞穿人與人之間的糾葛。
外語學院東方語文學系畢業，歷任出版社雜誌社總編輯、總主筆、唱片公司企劃專員、汽車公司企劃
經理，現為專業作家，編著書籍有《別為小事折磨自己全集》《日子難過，也要笑著過全集》《別為
小事折磨自己》《別為小事折磨自己2》《夢想就是力量》《過自己的幸福人生》《別為小事折騰自
己》《我就是要教你拍馬屁》《做人單純，做事深沉》《心機要用在最恰當的時機》《別為小事自討
苦吃》《要當主角，先演好配角》《可以輸給別人，不能輸給自己》《可以心軟，不能手軟》《做人
要厚，做事要黑》《壞事也可以變好事》⋯⋯等書。
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编辑推荐

　　伏契克曾說：「應該笑著面對生活，不論你目前的日子是如何痛苦和難過。
」其實，在生活的舞台上，除了必須讓自己像個演員那樣感受痛苦之外，也必須讓自己像一個旁觀者
那樣對自己的痛苦發出微笑，不論日子再怎麼難過，也必須提醒自己，放下一切用微笑去面對。
艾科克曾說：「日子再怎麼難過，總比沒有日子可以過的人要幸福許多。
」的確，當我們埋怨自己的日子難過，只要想一想那些躺在加護病房急救，不知道自己還有沒有明天
的人，當我們怨嘆自己的日子難過，只要想一想那些每個月要靠大家捐助發票才能苟活的植物人，那
麼我們還有什麼理由不笑著過那
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