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内容概要

　　你的人生，當然由你自己決定蒙田曾經寫道：「如果允許我再過一次人生，我願意重複再過一次
我自己決定的人生。
」其實，人生從不像想像中那麼好，也不像想像中那麼糟，因為不論是好，還是壞，最後的決定權終
究掌握在我們自己手上。
你最該思索的是如何歡喜做自己，如果因為別人說什麼，就去做什麼或不敢做什麼，勢必會錯過很多
可以讓自己幸福快樂的機會。
必須切記，只有勇於做百分之百的自己，才能擁有屬於自己的幸福人生。
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作者简介

　　薇薇蝸牛，渴望在這個混亂的世界實踐自己的夢想，相信凡是美好的事物都需要細細品嚐，生活
最重要的是活得優遊自在，步調其實可以慢半拍，不一定要盲目求新求快。
編著有《你也可以快樂做自己》⋯⋯等書。
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编辑推荐

　　莎士比亞曾說：「人的一生是短暫的，但如果渾渾噩噩過這短暫的一生，那就太漫長了。
」的確，人生雖然短暫，但如果我們因為短暫就迷迷糊糊混過，那就一點價值也沒有。
想要讓自己的人生過得有價值，完全在於我們決定要用什麼態度來過這短暫的一生。
人生是快樂或痛苦，端視你看待生活的態度，只要你能在當下善用每一刻的幸福，不僅可以讓自己短
促的生命延長，更可以讓自己的人生變得更加精采。
克爾曾經寫道：「什麼是人生？
人生其實是由一連串的問題和事件組合而成。
」因此，當你徬徨迷惑，不知道自己的人生該往何處走的時候，千萬不要心慌意亂，必
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